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Luciara, minha amiga, sua fé é impressionante! Obrigada por fazer parte do 

seu livro. Que Deus a abençoe! 

Nali Martins 

Luciara, obrigado por se lembrar de mim, fiquei emocionado! Deus é fiel, 

fez coisas grandes em sua vida e em sua família! Você é uma vencedora, devo admitir 

com todas as letras: você é uma mulher temente a Deus, razão pela qual tem sido tão 

abençoada. 

Pr. Mauro 

Luciara, amiga querida, que lindo! Que bênção! Louvado seja Deus! Tem 

toda a minha autorização para testemunhar sobre mim e sobre minha família. 

Juíza Monize Marques 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PREFÁCIO 

Como é bom quando, nos dias sempre corridos e agitados da atualidade, 
nos permitimos reservar alguns momentos para uma boa leitura. Um tempo para 
pausar, respirar e se deixar levar por histórias de vida que servem de refrigério à nossa 
alma sempre carente de alimento espiritual. 

No volume 3 do livro “Fatos e Fé – Trajetória da Minha Vida”, Luciara 
Shamah continua a nos encantar com relatos surpreendentes da sua conexão com 
Deus, nos mostrando que podemos crer em milagres, porque para o Pai Celeste nada é 
impossível. 

A presença do Divino, o tempo todo e a todo tempo, dá leveza à leitura. 
Mas o Deus de Luciara não desceu dos céus em uma nuvem suave. Ela O buscou e fez 
Dele um norte e um porto seguro, por meio de sua fé inabalável, dando sentido e 
direção à sua vida. 

A tragédia do assassinato de seu pai, as dificuldades financeiras, as 
adversidades sofridas, nada disso foi motivo para desânimo ou descrença no amor de 
Deus. Ao contrário, o que se viu, a cada contratempo, é a autora recolhendo-se em 
oração e buscando respostas nos ensinamentos bíblicos, sem se descuidar de colocar 
em prática o conhecimento adquirido para concretizar seus projetos pessoais e 
profissionais, 

Para além dos momentos de recolhimento em oração, as passagens 
bíblicas citadas no livro também nos mostram o quão importante é a leitura da Bíblia, 
pois nas Escrituras Sagradas podemos encontrar respostas para os nossos problemas e 
angústias, sendo um canal de bênçãos em nossa trajetória. 

E Luciara demonstra isto com muita propriedade, estabelecendo vínculo 
entre os fatos que ocorreram em sua vida e os trechos extraídos do Livro Sagrado, nos 
fazendo reconhecer que, de fato, é da vida que a Bíblia trata. Isto fortalece nossa fé e 
nos dá a compreensão de que tudo o que nos acontece, inclusive os coisas ruins, são 
necessárias ao nosso crescimento espiritual e, consequentemente, nossa comunhão 
com Deus. 

Há mais de 10 anos tenho o prazer e o privilégio de trabalhar ao lado de 
Luciara no Tribunal de Justiça do Distrito Federal, onde sou testemunha da sua postura 
de fé, sempre atenta em ver em cada situação uma oportunidade de levar a palavra de 
Deus a todos que a cercam e que por ali passam. 

É assim que, por meio deste livro, Luciara Shamah consegue mostrar, por 
intermédio de relatos impactantes, a existência de um Deus amoroso muito próximo 
de nós e pronto para transformar a nossa vida, realizando muitos milagres. Para isso,      
basta-nos acreditar e ter fé, pois Ele tudo pode. 

Boa leitura!! 

Jorgina Rosa 
Juíza de Direito 

 

 

 



INTRODUÇÃO 

No primeiro volume do livro Trajetória da Minha Vida – Fatos e Fé,  relatei 

os episódios relevantes, envolvendo a fé, ocorridos na minha infância, na adolescência 

e até os meus dezoito anos de idade, maioridade alcançada com o meu casamento. 

No segundo volume, narrei fatos relativos à minha vida familiar e 

profissional, dos meus dezenove a trinta e cinco anos de idade, inclusive com menção 

de fatos envolvendo pessoas do Tribunal de Justiça do Distrito Federal e dos Territórios 

- TJDFT, cujos desdobramentos foram surpreendentes pela prática da fé.  

Neste terceiro volume, darei continuidade à narrativa dos fatos, com 

conteúdo de fé, que ocorreram entre os meus trinta e seis e quarenta e nove anos de 

idade. 

Eu creio que estou cumprindo o chamado do SENHOR de levar as boas 

notícias até você. As boas novas de que ainda há esperança para o futuro (Romanos 

15:13). 

 
“Que Deus, que nos dá essa esperança, encha vocês de alegria e de paz, por 

meio da fé que vocês têm nele, a fim de que a esperança de vocês aumente 

pelo poder do Espírito Santo!”.                                      Romanos 15:13 NTLH  

Neste volume, sua fé será despertada e edificada e sentirá um impulso 

para caminhar um pouco mais, motivação para perseverar na busca de seus sonhos, 

desde que estes sonhos estejam alinhados com a vontade soberana de Deus. Você irá 

receber porção de fé para superar obstáculos, para alcançar cura, para viver o 

impossível. Enfim, para constatar que a Palavra de Deus é viva e eficaz e cumpre o 

propósito para o qual ela foi designada, conforme mencionam os livros de Hebreus 

4:12 e Isaías 55:11. 

 
“Pois a palavra de Deus é viva e poderosa e corta mais do que qualquer 

espada afiada dos dois lados. Ela vai até o lugar mais fundo da alma e do 

espírito, vai até o íntimo das pessoas e julga os desejos e pensamentos do 

coração delas.”.                                                                 Hebreus 4:12 NTLH  

“Porque, assim como desce a chuva e a neve dos céus, e para lá não 

tornam, mas regam a terra, e a fazem produzir, e brotar, e dar semente ao 

semeador, e pão ao que come, assim será a minha palavra, que sair da 

minha boca; ela não voltará para mim vazia, antes fará o que me apraz, e 

prosperará naquilo para que a enviei.”.                           Isaías 55:10,11 - ACF  

 

 

 

https://www.bible.com/pt/bible/211/ROM.15.13.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/ROM.15.13.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/HEB.4.12.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/HEB.4.12.NTLH
https://www.bibliaonline.com.br/acf/is/55/10,11
https://www.bibliaonline.com.br/acf/is/55/10,11


Capítulo I 

Recordando o que lhe contei no primeiro volume sobre a trajetória da 

minha vida profissional até os dezoito anos de idade, exerci as seguintes funções: 

auxiliar de limpeza (lavando escadas de um edifício residencial de três andares com 

degraus de mármore branco), cuidadora de idosa (cuidando de uma senhora cega), 

estagiária (estagiando na Caixa Econômica Federal), secretária, vendedora e gerente 

de vendas de uma agência de veículos. Contei-lhe também que, já estando casada,  

meu esposo me propôs a sair do trabalho na iniciativa privada e me preparar para o 

ingresso no serviço público, proposta que por mim foi aceita, começando daí minha 

trajetória para aprovação no concurso público. 

Entendi que estudar para concurso público, demanda perseverança e 

estratégia: de estudos, de alimentação, de descanso, de atividades físicas, tudo isso é 

um conjunto de atos harmoniosos e convergentes para o fim almejado. 

Lembrar que o concurso público pode até ser o sol, mas há planetas que 

giram em torno dele, ou seja, nossa vida não pode parar, embora o concurso público 

seja o foco central, não podemos negligenciar outras áreas de nossa vida,  sob pena de 

sucumbirmos. 

Relembrando que meu sonho desde a infância seria ser juíza, por isso 

escolhi me preparar para concursos públicos atinentes a tribunais. 

Fiz vários concursos públicos, dentre eles para o Tribunal Regional do 

Trabalho – TRT Goiás (o qual foi anulado), TRT Espírito Santo (no qual passei na 

primeira fase, porém a convocação para a prova prática, que era teste de datilografia, 

chegou a minha casa com atraso, o telegrama era a forma de comunicação à época - 

não tínhamos e-mail). Na justiça trabalhista, por fim, fui aprovada no Tribunal Superior 

do Trabalho – TST, porém distante do número de vagas. Fiz também Tribunal de Justiça 

do Distrito Federal e Territórios – TJDFT e Tribunal Superior Eleitoral – TSE, e, graças a 

Deus, nestes fui aprovada e classificada entre as vagas. 

Entre a aprovação no TJDFT e a efetiva posse, sobrevieram alguns 

percalços, que foram detalhados no segundo volume. 

Às vezes entre a promessa de Deus e o devido cumprimento, surgem 

situações adversas que querem nos desanimar, é o momento em que nossa fé é 

provada e precisamos continuar crendo, pois quem fez a promessa é fiel para cumpri-

la. 

“Meus irmãos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por 

diversas provações, pois vocês sabem que a prova da sua fé produz 

perseverança. 



E a perseverança deve ter ação completa, a fim de que vocês sejam maduros 

e íntegros, sem lhes faltar coisa alguma.”.                                    Tiago 1:2-4 

 “Retenhamos firmes a confissão da nossa esperança; porque fiel é o que 
prometeu.”.                                                                                    Hebreus 10:23 

O desejo de ser servidora pública estava no meu coração, mas acredito que 
esse desejo foi gerado primeiro no coração de Deus. 

“Pois é Deus quem efetua em vocês tanto o querer quanto o realizar, de 
acordo com a boa vontade dele.”.                                           Filipenses 2:13 

Por isso, mesmo diante dos obstáculos, mencionados  no segundo volume,  
eu cria que seria servidora pública. Eu acreditava  que a vontade de Deus se cumpriria 
em minha vida.  

O meu concurso foi homologado em 1992 e o termo de posse eu o assinei 
no dia 31 de maio de 1996. 

Enquanto eu aguardava ser chamada, continuei estudando, quando obtive 
aprovação também no TSE.  

A propósito, o TSE também me convocou para a posse, mas preferi 
permanecer no TJDFT, onde tive a oportunidade de trabalhar no cartório com 
atendimento ao público, juntada de documentos, expedições de comunicações, 
emissão de certidões; após, como assistente de audiências; assessora de gabinete e 
diretora de vara criminal e de violência doméstica. 

Mesmo que as circunstâncias se mostrem desfavoráveis, mesmo que tudo 
diga ao contrário, pelos os olhos da fé você pode contemplar o milagre. A bíblia 
sagrada nos ensina a vivermos pela fé e não pela aparência do que a realidade está 
nos apresentando. 

Não precisamos negar os fatos, mas podemos crer além deles e alcançar 
o milagre pela fé. 

Às vezes nos deparamos com circunstâncias dizendo não, ao passo que a 
fé está dizendo sim. Fique com a fé, pois a fé é a certeza de fatos que não se veem.  

“Porque vivemos por fé, e não pelo que vemos.”.                    2 Coríntios 5:7  

“Ora, a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam, e a prova das 
coisas que se não veem.”.                                                       Hebreus 11:1 

 

 

 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/tg/1/2-4+
https://www.bibliaonline.com.br/acf/hb/10/23+
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/fp/2/13+
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2co/5/7+
https://www.bibliaonline.com.br/acf/hb/11/1+


Capítulo II 

Em 18 de maio de 2009 tomei posse como Diretora de Secretaria de uma 

Vara Criminal. 

Desde 15 de agosto de 2005 eu atuava como assessora do Juiz na 2ª Vara 

Cível, Família, Órfãos e Sucessões de Santa Maria. 

No ano de 2008, o Dr. Max Abrahão saiu de gozo de férias e foi designada 

para substitui-lo a Drª Jorgina Rosa, MMª Juíza de Direito Substituta à época. 

Passamos aquele tempo juntas e desenvolvemos laços de confiança e a Drª 

Jorgina me convidou para ser sua Diretora de Secretaria no momento em que ela fosse 

promovida a Juíza Titular, o que estaria previsto para o ano de 2009. Fiquei lisonjeada 

com o convite e o aceitei desde logo, porém eu lhe informei que, até aquele momento, 

ainda me faltava um requisito para ser Diretora de Secretaria, pois eu era apenas 

Técnico Judiciário e, pela lei que vigorava naquela data, seria necessário ser Analista 

Judiciário para ocupar o cargo de Diretora. 

Orei a Deus e pedi a Ele que interviesse naquela situação, ou o TJDFT iria 

promover novo concurso público para eu ser aprovada como Analista Judiciário ou a 

Lei seria alterada, eu não sabia o que seria feito, mas minha fé é de que tudo é possível 

para Deus e nenhum dos planos Dele pode ser impedido. 

“Bem sei eu que tudo podes, e que nenhum dos teus propósitos pode ser 

impedido.”.                                                                                            Jó 42:2 

Quando cremos em um Deus vivo, podemos ter certeza de que Ele move 

céus e terra para abençoar um filho Dele. Ele cria situações, o que é impossível aos 

olhos do homem, não é impossível para Deus, é necessário apenas o exercício de fé 

para ver as mãos de Deus se movimentar em favor de nossa vida.  

Aliás, ressalte-se que as mãos de Deus não estão encolhidas para que não 

nos possa abençoar e nem seus ouvidos tampados, que não nos possa ouvir. Se a sua 

oração, porventura, não estiver sendo ouvida e respondida é porque está sendo 

bloqueada pelo pecado, está sendo feita desprovida de fé, ou está sendo dirigida a um 

deus errado, a um deus morto e inoperante.  

“Eis que a mão do SENHOR não está encolhida, para que não possa salvar; 

nem agravado o seu ouvido, para não poder ouvir. 

Mas as vossas iniquidades fazem separação entre vós e o vosso Deus; e os 

vossos pecados encobrem o seu rosto de vós, para que não vos ouça. 

Porque as vossas mãos estão contaminadas de sangue, e os vossos dedos 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/j%C3%B3/42/2+


de iniquidade; os vossos lábios falam falsidade, a vossa língua pronuncia 

perversidade.”.                                                                              Isaías 59:1-3 

O Deus que estou lhe apresentando, é o Deus todo poderoso, Criador dos 

céus e da terra, Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, e que nos diz que tudo o que 

pedimos ao Pai, em nome de seu Filho, receberemos. 

“E tudo quanto pedirdes em meu nome eu o farei, para que o Pai seja 

glorificado no Filho.”.                                                                      João 14:13 

“Se pedirdes alguma coisa em meu nome, eu o farei.”.                João 14: 14 

“E, tudo o que pedirdes em oração, crendo, o recebereis.”.     Mateus 21:22 

A minha oração feita a Deus para que eu viesse a preencher os requisitos 

legais para ocupar o cargo de Diretora de Secretaria, que me estava sendo oferecido 

pela Drª Jorgina, foi ouvida e respondida. Deus é fiel, todo poderoso, ouve e responde 

nossas orações! 

Em 13 de junho de 2008 sobreveio a publicação da Lei n. 11.697, que 

dispõe sobre a organização judiciária do Distrito Federal e, no art. 78, passou a prever 

que, para o provimento de cargo de Diretor de Secretaria, seria exigido apenas o 

requisito de ser bacharel em Direito e integrante do quadro de pessoal do TJDFT, em 

efetivo exercício, requisitos,  que eu já os possuía! Glória a Deus! 

   LEI Nº 11.697, DE 13 DE JUNHO DE 2008. 

Mensagem de veto  

Dispõe sobre a organização judiciária do 
Distrito Federal e dos Territórios e revoga 
as Leis n

os
 6.750, de 10 de dezembro de 

1979, 8.185, de 14 de maio de 1991, 
8.407, de 10 de janeiro de 1992, e 10.801, 
de 10 de dezembro de 2003, exceto na 
parte em que instituíram e regularam o 
funcionamento dos serviços notariais e de 
registro no Distrito Federal. 

Art. 78.  Os cargos em comissão de Diretor da Secretaria dos Ofícios 
Judiciais, das Turmas, Câmaras, Conselhos e Secretarias Judiciárias serão 
preenchidos por Bacharéis em Direito, do Quadro de Pessoal do Tribunal de 
Justiça do Distrito Federal e dos Territórios, em efetivo exercício. 

Parágrafo único.  Os mesmos requisitos mencionados no caput deste artigo 
serão exigidos dos substitutos eventuais dos titulares. 

Disponível: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-
2010/2008/lei/l11697.htm. Acesso em 08 de janeiro de 2022. 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/is/59/1-3+
https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/14/13,14+
https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/14/13,14+
https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/21/22+
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.697-2008?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.697-2008?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.697-2008?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/Msg/VEP-367-08.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/l11697.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/l11697.htm


Com a graça de Deus, em 18 de maio de 2009, tomei posse como Diretora 

de Secretaria da 2ª Vara Criminal do Gama-DF. 

Ficamos nessa Vara por quatro anos e, nesse tempo, foi desenvolvido um 

excelente trabalho, tínhamos uma equipe muito comprometida e disposta a entregar a 

melhor prestação jurisdicional.  

No ano de 2013, a MMª Juíza de Direito, Drª Jorgina, foi removida para 

uma Vara de Violência Doméstica contra a Mulher de Brasília e convidou a mim e a 

nossa equipe para acompanhá-la nessa missão, a fim de prosseguirmos com a 

excelência de trabalho já iniciado no Gama, o que aceitamos. 



Capítulo III 

Em janeiro de 2010, nossa filha Nathália completou dezessete anos de 

idade e tivemos a oportunidade de cumprir uma promessa feita a ela. 

 Nossa vida precisa guardar coerência com os nossos atos, ou seja, aquilo 

que pregamos deverá ser o que também praticamos. De nada valeria se apenas  

falássemos, se não praticássemos, seriam meras palavras desprovidas de consistência 

e, ademais,  para uma pessoa cristã, seria uma forma de macular o evangelho e 

envergonhar o nome de Jesus Cristo. 

O Apóstolo Paulo era muito cuidadoso com sua vida, procurava ser 

diligente em tudo o que fazia e era vigilante e coerente, ele não queria pregar aos 

outros e depois ser ele desqualificado, ele almejava a coroa incorruptível em que os 

salvos, aprovados,  receberão quando tiverem que prestar contas de seus atos ao 

nosso SENHOR. 

“Fiz-me como fraco para os fracos, para ganhar os fracos. Fiz-me tudo 

para todos, para por todos os meios chegar a salvar alguns. 

E eu faço isto por causa do evangelho, para ser também participante dele. 

Não sabeis vós que os que correm no estádio, todos, na verdade, correm, 

mas um só leva o prêmio? Correi de tal maneira que o alcanceis. 

E todo aquele que luta de tudo se abstém; eles o fazem para alcançar uma 

coroa corruptível; nós, porém, uma incorruptível. Pois eu, assim,  corro, 

não como a coisa incerta; assim combato, não como batendo no ar.  Antes 

subjugo o meu corpo, e o reduzo à servidão, para que, pregando aos 

outros, eu mesmo não venha de alguma maneira a ficar reprovado.”.                                                                        

1 Coríntios 9:22-27 

Confúcio, um respeitável filósofo chinês, nasceu em 551 a.C e morreu em 

479 a.C1, embora não tenha tido a oportunidade de conhecer ao SENHOR Jesus Cristo, 

ele era dotado de uma sabedoria admirável. Confúcio pregava a importância da moral 

na vida pessoal e governamental, bem como preconizava a adoção de procedimentos 

corretos nas relações em sociedade. 

Atribui-se a Confúcio a autoria da célebre frase: “a palavra convence, mas 

o exemplo arrasta”.  

O SENHOR Jesus Cristo, é o Filho de Deus e o maior exemplo a ser seguido, 

Ele é o Mestre dos Mestres e Senhor dos Senhores. 

                                                           
1
 https://pt.wikipedia.org/wiki/Conf%C3%BAcio 

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/9/22-27+
https://pt.wikipedia.org/wiki/Conf%C3%BAcio


“Vós me chamais Mestre e Senhor, e dizeis bem, porque eu o sou. 

Ora, se eu, Senhor e Mestre, vos lavei os pés, vós deveis também lavar os 

pés uns aos outros. Porque eu vos dei o exemplo, para que, como eu vos 

fiz, façais vós também. Na verdade, na verdade vos digo que não é o servo 

maior do que o seu senhor, nem o enviado maior do que aquele que o 

enviou. Se sabeis estas coisas, bem-aventurados sois se as fizerdes.”.  

João 13:13-17 

O Apóstolo Paulo, por sua vez, pessoa que admiro como filósofo e 

pregador, a quem se atribui a autoria de treze livros2 contidos no Novo Testamento da 

Bíblia Sagrada, ele também confirma que a palavra chama, mas o exemplo arrasta e, 

por isso, ele atrai a responsabilidade para si de ser um verdadeiro cristão e nos diz para 

imitá-lo da mesma forma em que ele imita o Filho de Deus, o nosso SENHOR Jesus 

Cristo. 

“Sede meus imitadores, como também eu de Cristo.”.         1 Coríntios 11:1 

Nessa busca de seguir os passos do nosso SENHOR Jesus Cristo, precisamos 

ser coerentes entre o que falamos e o que fazemos.  

Nós sempre ensinamos aos nossos filhos as regras de boa conduta e o 

estimulamos a serem perseverantes,  não desistindo frente a qualquer obstáculo. Ao 

que me recordo essas eram as frases, que sempre falávamos para eles: “quem fala a 

verdade não merece castigo”; “a teima traz problemas”; “os olhos de Deus estão nos 

vendo o tempo todo”; “não deixe que o medo de errar o impeça de jogar” e “não 

somos obrigados a prometer”, mas “se prometermos, seremos pessoas de bom caráter, 

cumpridora de nossos compromissos e promessas”...  

Nós sabemos que é o dever do filho ser obediente aos pais, prestando-lhes 

honra. Aliás, esse é um mandamento do SENHOR, que contém promessas de 

recompensas: “se honrarmos aos nossos pais, teremos vida longa e próspera”. 

“Vós, filhos, sede obedientes a vossos pais no Senhor, porque isto é justo. 

Honra a teu pai e a tua mãe, que é o primeiro mandamento com 

promessa; Para que te vá bem, e vivas muito tempo sobre a terra.”.  

Efésios 6:1-3 

                                                           
2
 Treze livros (epístolas) contidas na Bíblia Sagrada, no Novo Testamento: Romanos, 1 Coríntios, 2 Coríntios, 

Gálatas, Efésios, Filipenses, Colossenses, 1 Tessalonicenses, 2 Tessalonicenses, 1 Timóteo, 2 Timóteo, Tito e 
Filemon. 
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Ainda que a obediência seja o dever do filho, os pais poderão estimulá-los 

a continuarem obedientes, no nosso caso, Robinho e eu procuramos recompensá-los 

pelas boas práticas. 

Quando a nossa filha Nathália completou seus quinze anos de idade, ela 

nos disse que não queria ter a tradicional festa, porém gostaria de uma viagem 

internacional, ela queria conhecer Nova Iorque (New York). Ela sabia que seria uma 

viagem dispendiosa e foi compreensiva dizendo que: “ a viagem poderia ser no futuro, 

quando tivéssemos condições financeiras para tanto”. 

Graças a Deus, todos os nossos filhos sempre foram obedientes e nenhum 

deles passou pela crise de adolescência, ressalvado o episódio do piercing, colocado às 

escondidas, já mencionado no capítulo XIII do segundo volume, o que, com a bênção 

de Deus, foi superado. 

Assim, pela obediência, cada um de nossos filhos, no próprio tempo, foi 

devidamente recompensado na medida das nossas condições, e, além, disso 

recompensados pelo próprio Deus, porque a obediência aos pais decorre de 

mandamento divino. 

“Honra a teu pai e a tua mãe, que é o primeiro mandamento com 

promessa; Para que te vá bem, e vivas muito tempo sobre a terra.”.  

Efésios 6:2,3 

Nós dissemos à nossa filha Nathália que, se Deus quisesse, em momento 

oportuno, ela iria conhecer Nova Iorque.  

“Ouçam agora, vocês que dizem: "Hoje ou amanhã iremos para esta ou 

aquela cidade, passaremos um ano ali, faremos negócios e ganharemos 

dinheiro". Vocês nem sabem o que lhes acontecerá amanhã! Que é a sua 

vida? Vocês são como a neblina que aparece por um pouco de tempo e 

depois se dissipa. Ao invés disso, deveriam dizer: "Se o Senhor quiser, 

viveremos e faremos isto ou aquilo".”                                         Tiago 4:13-15 

Graças a Deus, foi da vontade de Deus que viajássemos. 

Tudo transcorreu bem e conseguimos fazer uma economia para 

proporcionar a viagem tão sonhada para nossa filha Nathália. 

No mês de janeiro de 2010, foi o tempo que Deus designou para 

presenteá-la com a viagem. 

Fomos apenas nós duas e foram dias maravilhosos! 
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Em outro momento, o Robinho, a Nathália e a Gabriela foram a Orlando, na 

Disneylândia (Disneyland), Natan era muito pequeno e não iria aproveitar a viagem, 

por isso nós dois ficamos no Brasil. 

Em outra oportunidade, fomos a família toda a Orlando e a Miami. O 

SENHOR nos presenteou com uma viagem inesquecível! Tudo a seu tempo. 

Com relação à viagem à Nova Iorque, no primeiro momento, pensei que a 

viagem seria um presente para nossa filha Nathália, mas, na verdade, eu também fui 

presenteada. 

Ficamos hospedadas, por cinco dias, em um hotel situado na esquina da 

quinta avenida,  na Time Square, hotel em que já hospedou diversas celebridades.   

Há dias de luta... Há dias de glória3... 

No primeiro volume, eu lhe contei como tive uma infância difícil, inclusive 

aos treze anos de idade eu trabalhava lavando escadas de mármore branco em um 

prédio residencial de três andares, momento da minha vida de adolescente que me 

trouxe profundas feridas emocionais, diante do desprezo e desrespeito das pessoas, 

que ali passavam sem sequer me cumprimentar e, nem ao menos, limparem os pés no 

pano que eu deixava no início e fim de cada andar.  

Era eu limpando... E os outros sujando...  

Se me tratassem com dignidade, seria verdadeiro o adágio de que “o 

trabalho dignifica a pessoa”, mas, no meu caso, diante do desrespeito daqueles 

moradores, eu me sentia aviltada, com minha dignidade violada.  

Há o tempo da humilhação, mas também chega o tempo da exaltação. 

“Humilhai-vos, pois, debaixo da potente mão de Deus, para que a seu 

tempo vos exalte;”.                                                                        1 Pedro 5:6 

Nada passou despercebido aos olhos de Deus. Ele me viu quando eu lavava 

as escadas do edifício aos treze anos e Ele estava ali comigo; mas Ele também me viu 

em Nova Iorque, subindo a escadaria de mármore carrara4,  em um dos hotéis mais 

luxuosos do mundo, e, também,  Ele, ali,  estava conosco. 

                                                           
3 Banda Charles Brown Júnior. Compositores: Alexandre Magno Abrao.  Letra de Dias de luta, dias de gloria © 

Universal Music Publishing Group, Sony/ATV Music Publishing LLC 

4
 Mármore carrara é uma pedra natural, elegante e sofisticada, utilizada em imóveis de alto padrão, com custo bem 

elevado. 
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A propósito, havia elevadores no hotel. Subir as escadas foi uma escolha 

minha,  como ato profético de que a página da minha vida tinha virado, que o tempo 

de humilhação tinha ficado no passado. 

“Exaltado está o Senhor acima de todas as nações, e a sua glória sobre os 

céus. Quem é como o Senhor nosso Deus, que habita nas alturas? 

O qual se inclina, para ver o que está nos céus e na terra! 

Levanta o pobre do pó e do monturo levanta o necessitado, 

Para o fazer assentar com os príncipes, mesmo com os príncipes do seu 

povo.”.                                                                                      Salmos 113:4-8 

Deus tem todo o poder para mudar a nossa história. 

Eu posso testemunhar que é impossível o SENHOR Jesus Cristo entrar na 

nossa vida e permanecer o caos. Ao contrário, quando a luz do SENHOR Jesus Cristo 

chega, toda a treva é dissipada. 

“No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus. 

Ele estava no princípio com Deus. Todas as coisas foram feitas por ele, e 

sem ele nada do que foi feito se fez. Nele estava a vida, e a vida era a luz 

dos homens. E a luz resplandece nas trevas, e as trevas não a 

compreenderam.”.                                                                            João 1:1-5 

“Falou-lhes, pois, Jesus outra vez, dizendo: Eu sou a luz do mundo; quem 

me segue não andará em trevas, mas terá a luz da vida.”.              João 8:12 

Sem Jesus Cristo,  pode haver uma falsa aparência de bem-estar, mas com 

o SENHOR Jesus Cristo até o simples é festejado! 

“Melhor é o pouco com o temor do Senhor, do que um grande tesouro 

onde há inquietação. Melhor é a comida de hortaliça, onde há amor, do 

que o boi cevado, e com ele o ódio.”.                                Provérbios 15:16,17 

Não precisei ir à Nova Iorque para reconhecer a grandeza de Deus em 

minha vida, ali só foi um mimo, que o Pai me fez. Aliás, fez para mim e para a nossa 

filha Nathália, mimo em porção dobrada!  

Foram dias incríveis! Glória a Deus! 

Fizemos compras de tudo o que desejávamos, lembrando que somos 

moderadas, e, ainda, sobrou dinheiro, voltamos para casa com oitenta dólares. 

Lembre-se de que “a palavra convence, mas o exemplo arrasta”. Dê o 

melhor exemplo,  e suas palavras terão credibilidade,  e os outros verão a glória de 

Deus resplandecer em sua vida.  
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“Você mesmo deve ser, em tudo, um exemplo de boa conduta. Seja sincero e 
sério quando estiver ensinando. Use palavras certas, para que ninguém 
possa criticá-lo e para que os inimigos fiquem envergonhados por não terem 
nada de mau a dizer a nosso respeito.”.                                Tito 2:7-8 NTLH 

 Devemos ser a nossa melhor versão não para os de fora, para ostentar, 

mas para os da nossa própria família, para quem está conosco nas dificuldades e nas 

celebrações. 

“Se alguém não cuida de seus parentes, e especialmente dos de sua 

própria família, negou a fé e é pior que um descrente.”.          1 Timóteo 5:8 

 Com os nossos filhos procuramos sempre dar o melhor exemplo, assim, 

evitamos imposições, mas recomendações, que são aceitas sem maiores dificuldades, 

porque eles veem em nós sinceridade, só estamos exigindo à medida que estamos 

entregando. 

“Ninguém despreze a tua mocidade; mas sê o exemplo dos fiéis, na 

palavra, no trato, no amor, no espírito, na fé, na pureza.”.   1 Timóteo 4:12 

Como mãe eu pude  observar que cada fase da vida tem sua peculiaridade: 

na infância, brincamos; na adolescência, aconselhamos; e, na fase adulta, colhemos os 

frutos, que foram semeados nas fases anteriores, que, com a graça de Deus, para nós, 

têm sido os melhores frutos! 

Quando os nossos filhos chegaram à temida fase da adolescência, eu orei a 

Deus pedindo sabedoria e, a cada dia, eu os apresentava ao SENHOR para que os 

guardasse e os livrasse do mal. 

“Mas, se alguém tem falta de sabedoria, peça a Deus, e ele a dará porque é 
generoso e dá com bondade a todos.”.                                    Tiago 1:5 NTLH 

“Orai sem cessar. Em tudo dai graças, porque esta é a vontade de Deus em 

Cristo Jesus para convosco.”.                                    1 Tessalonicenses 5:17,18 

Os nossos filhos nasceram com diferença de cinco em cinco anos, ou seja, 

quando a Nathália estava com cinco anos de idade, nasceu a Gabriela; quando a 

Gabriela estava com cinco anos de idade, nasceu o Natan Gabriel.  

Assim, com essa diferença de idade, nós passamos um bom período sendo 

aprimorados no convívio com os filhos adolescentes. Os erros  que cometemos, como 

pais, com o tempo, nós fomos sendo aperfeiçoados para evitar cometê-los com o 

próximo filho. 

Robinho e eu estávamos sempre nos reinventando, precisávamos ser bem 

criativos para mantê-los bem ocupados e evitar que a mente ficasse vazia. 
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Houve um tempo em que parecia que os nossos assuntos não eram muito 

interessantes para os nossos filhos, então, começamos a compreender melhor a 

linguagem deles, assistindo aos mesmos filmes, lendo os mesmos livros, jogando os 

mesmos jogos e, acredite, deu muito certo! 

Eu li vários volumes do Diário da Princesa, uma série literária para 

adolescentes, e eu utilizava os próprios personagens do livro para mostrar seus erros e 

acertos, o que era muito efetivo em nossas conversas.  

É claro que também tínhamos o nosso culto doméstico, momento em que 

líamos a bíblia sagrada e cada um tinha a oportunidade de falar a respeito da leitura 

bíblica do dia. Os exemplos da bíblia também nos ensinam muito como devemos fazer 

e como não devemos fazer, pois há pessoas da bíblia, que foram bem sucedidas por 

terem andado na presença de Deus, ao passo que há outras, que se deram muito mal, 

por terem abandonado a presença de Deus.    

“Não os encobriremos aos seus filhos, mostrando à geração futura os 

louvores do Senhor, assim como a sua força e as maravilhas que fez. 

Porque ele estabeleceu um testemunho em Jacó, e pôs uma lei em Israel, a 

qual deu aos nossos pais para que a fizessem conhecer a seus filhos; 

Para que a geração vindoura a soubesse, os filhos que nascessem, os quais 

se levantassem e a contassem a seus filhos; para que pusessem em Deus a 

sua esperança, e não se esquecessem das obras de Deus, mas guardassem 

os seus mandamentos.”.                                                            Salmos 78:4-7 

O nosso trabalho como pais, não foi em vão. Graças a Deus, nossos filhos 

cresceram e estamos muito felizes e satisfeitos com as pessoas de bem, que eles se 

tornaram! 

“Não labutarão inutilmente, nem gerarão filhos para a infelicidade; pois 

serão um povo abençoado pelo Senhor, eles e os seus descendentes.”.      

Isaías 65:23 

 

 

 

 

 

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/sl/78/4-7+
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/is/65/23+


Capítulo IV 

No ano de 2012, além de ser Diretora de Secretaria na 2ª Vara Criminal do 

Gama, eu também lecionava em uma universidade, no curso de Direito, lecionando as 

Disciplinas  de:  Teoria Geral do Processo, Processo Civil (Processo do Conhecimento) e 

Processo Civil (Recursos). 

Eu lecionava para três turmas: para o terceiro, para o quinto e para o 

sétimo semestre.  

Eu sempre fui uma professora muito querida por meus alunos, inclusive 

recebia homenagens no dia do professor (15 de outubro), mesmo em se tratando de 

alunos universitários.  

Certa noite, porém, ao término da aula eu me deparei com uma situação 

totalmente espiritual, que fugiu ao regular ambiente acadêmico.  

A bíblia sagrada nos ensina que nossa luta não é contra pessoas, mas 

contra forças espirituais do mal.  

“Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para que possais estar firmes 

contra as astutas ciladas do diabo. Porque não temos que lutar contra a 

carne e o sangue, mas, sim, contra os principados, contra as potestades, 

contra os príncipes das trevas deste século, contra as hostes espirituais da 

maldade, nos lugares celestiais.”.                                              Efésios 6:11,12 

Ao chegar ao estacionamento da universidade, eu desci do carro e, como 

de costume, saí andando e orando, em pensamento, pedindo ao Espírito Santo para 

que me guiasse na aula que seria ministrada. Na oportunidade, também  orei pedindo 

ao SENHOR que me revestisse com sua armadura espiritual descrita em Efésios 6. 

Portanto, tomai toda a armadura de Deus, para que possais resistir no dia 

mau e, havendo feito tudo, ficar firmes. Estai, pois, firmes, tendo cingidos 

os vossos lombos com a verdade, e vestida a couraça da justiça; 

E calçados os pés na preparação do evangelho da paz; 

Tomando sobretudo o escudo da fé, com o qual podereis apagar todos os 

dardos inflamados do maligno. Tomai também o capacete da salvação, e a 

espada do Espírito, que é a palavra de Deus; Orando em todo o tempo com 

toda a oração e súplica no Espírito, e vigiando nisto com toda a 

perseverança e súplica por todos os santos.”.                          Efésios 6:13-18 

Quando eu oro pedindo o revestimento da armadura de Deus, eu me 

sinto como um verdadeiro soldado de guerra. Eu me vejo com o capacete, com a 

couraça, com a espada, com o escudo e com o calçado espiritual de proteção. 
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Ingressei na sala, cumprimentei os alunos e passei a  escrever na lousa os 

tópicos relacionados à aula, e, após, iniciei a exposição daqueles assuntos. 

Estávamos próximo do intervalo e algum dos alunos sugeriu que 

continuássemos a aula e que eles fossem liberados com quinze minutos antes do 

horário estabelecido para o final da aula, com o que concordei, pois, a aula não seria 

fracionada e haveria a compensação entre o intervalo não usufruído e a antecipação 

do término da aula. Assim, prosseguimos. 

Ao término da aula, todos os alunos se retiraram da sala, menos um,  que 

permaneceu ali, com um semblante muito cansado e eu lhe perguntei se estava bem 

e como eu poderia ajudá-lo? 

O aluno me respondeu:  

- “professora, eu estou muito cansado, exaurido e a senhora está aí forte, 

inabalável, insensível a toda a força do meu pensamento, nada lhe atingiu”. 

Eu pedi a ele que me explicasse melhor o que estava acontecendo para eu 

entender e, se o caso, poder ajudá-lo. 

Ele me disse que:  

-“professora, eu sou bruxo e eu estava em uma demanda espiritual contra 

a senhora, mas a senhora sequer foi atingida, a senhora ficou intocável, concluiu a aula 

sem perceber o que estava acontecendo e,  eu estou aqui acabado, exaurido, sem força 

nenhuma.”. 

Após o esclarecimento, eu disse a ele que eu era uma pessoa normal, 

porém em mim habitava a presença de Deus, o mérito não era meu, mas Daquele que 

é maior do que eu, o Espirito Santo, e ter a presença de Deus nos faz forte 

espiritualmente. Expliquei-lhe, ainda, que eu estava revestida com toda a armadura de 

Deus, pois isso eu estava intocável.  

“Filhinhos, sois de Deus, e já os tendes vencido; porque maior é o que está 

em vós do que o que está no mundo.”.                                            1 João 4:4 

“Portanto, tomai toda a armadura de Deus, para que possais resistir no dia 

mau e, havendo feito tudo, ficar firmes.”.                                     Efésios 6:13 

“Sabemos que todo aquele que é nascido de Deus não peca; mas o que de 

Deus é gerado conserva-se a si mesmo, e o maligno não lhe toca.”. 

1 João 5:18 

Ao final do meu discurso, perguntei a ele: 
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-  E aí, vai querer ficar do lado dos fortes ou dos fracos? 

Ele me respondeu: 

- “Ah, professora, a senhora não sabe o que eu já fiz, Deus não me aceita 

mais, não posso mais mudar de lado.”. 

“Jamais deverá haver entre vocês alguém que queime seu filho ou sua filha 

como sacrifício. Não permitam que alguém do povo pratique adivinhação, 

use encantamentos, interprete agouros, envolva-se com bruxaria, 

lance feitiços, atue como médium ou praticante do ocultismo, ou consulte 

os espíritos dos mortos. Quem pratica tais coisas é detestável ao Senhor . É 

justamente porque as outras nações praticam essas coisas detestáveis que 

o Senhor, seu Deus, as expulsará de diante de vocês. 

Sejam inculpáveis perante o Senhor, seu Deus.”.     Deuteronômio 18:10-13 

Naquele momento, eu pedi para sairmos da nossa sala de aula e irmos 

caminhando e conversando, pois eu tinha horário para bater o ponto (registrar o 

horário da saída do trabalho). E, assim, fizemos. 

Em nossa conversa eu disse a ele que:  Deus o amava muito, independente 

do que ele tivesse feito, inclusive o Deus Pai ofereceu o seu único Filho para morrer na 

cruz em nosso favor e o SENHOR Jesus Cristo nos aceita como estamos, o ponto central 

é:  se nós o aceitamos? Se nós o aceitarmos e o convidarmos a entrar na nossa vida, Ele 

passará a fazer morada em nós e se tornará SENHOR de nossas vidas e deixamos de ser 

fracos e nos tornamos fortes. Aliás, não apenas fortes, porém mais que vencedores, por 

meio de Cristo! Lembrei a ele de que ainda teremos aflições, todavia o SENHOR nos 

dará a graça e o ânimo para superarmos todas as adversidades. O SENHOR Jesus Cristo 

é o nosso melhor amigo! 

“Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, 

para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna.”.  

João 3:16 

“Mas que diz? A palavra está junto de ti, na tua boca e no teu coração; 

esta é a palavra da fé, que pregamos, a saber: Se com a tua boca 

confessares ao Senhor Jesus, e em teu coração creres que Deus o 

ressuscitou dentre os mortos, serás salvo. Visto que com o coração se crê 

para a justiça, e com a boca se faz confissão para a salvação. Porque a 

Escritura diz: Todo aquele que nele crer não será confundido. Porquanto 

não há diferença entre judeu e grego; porque um mesmo é o Senhor de 
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todos, rico para com todos os que o invocam. Porque todo aquele que 

invocar o nome do Senhor será salvo.”.                               Romanos 10:8-13 

“Mas, em todas estas coisas somos mais que vencedores, por meio daquele 

que nos amou. Pois estou convencido de que nem morte nem vida, nem 

anjos nem demônios, nem o presente nem o futuro, nem quaisquer 

poderes, nem altura nem profundidade, nem qualquer outra coisa na 

criação será capaz de nos separar do amor de Deus que está em Cristo 

Jesus, nosso Senhor.”.                                                          Romanos 8:37-39 

“Eu digo isso para que, por estarem unidos comigo, vocês tenham paz. No 
mundo vocês vão sofrer; mas tenham coragem. Eu venci o mundo.”. 

 João 16:33 NTLH 

Percebi que o aluno aceitou meus conselhos e saiu pensando a respeito. 

Em outras aulas não tivemos mais oportunidade de conversarmos, porém 

eu percebia que sua aparência mudou,  ele passou a se cuidar melhor, penso que ele 

melhorou sua autoestima, penso que ele se via agora do lado dos fortes, do lado do 

SENHOR Jesus Cristo. 

“Mas em todas estas coisas somos mais do que vencedores, por aquele que 

nos amou.”.                                                                                Romanos 8:37  

“Mas nós, que somos fortes, devemos suportar as fraquezas dos fracos, e 

não agradar a nós mesmos. Portanto cada um de nós agrade ao seu 

próximo no que é bom para edificação. Porque também Cristo não 

agradou a si mesmo, mas, como está escrito: Sobre mim caíram as injúrias 

dos que te injuriavam. Porque tudo o que dantes foi escrito, para nosso 

ensino foi escrito, para que pela paciência e consolação das Escrituras 

tenhamos esperança. Ora, o Deus de paciência e consolação vos conceda o 

mesmo sentimento uns para com os outros, segundo Cristo Jesus.”  

Romanos 15:1-5  
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Capítulo V 

Em 13 de novembro de 2013, tomei posse como diretora de secretaria do 

1º Juizado de Violência Doméstica e Familiar contra a Mulher de Brasília.  

O Pastor Mauro, além de eclesiástico também era advogado e atuava no 

Núcleo de Prática Jurídica de uma faculdade no Gama-DF e atuava perante a 2ª Vara 

Criminal do Gama. 

Em certo dia, ele me contou que orava por todos nós ali do fórum e que 

tivera uma visão de que a MMª Juíza, Drª Jorgina, e eu estávamos sendo removidas 

para uma outra Vara. Na visão, ele via um veículo sendo conduzido pela Drª Jorgina e 

eu estava ali do lado como passageira e, no percurso, havia uma paisagem do bioma 

cerrado5, inclusive com um metrô passando entre a vegetação. Pelo discernimento que 

ele tivera, seria uma Vara situada no Fórum Leal Fagundes, pois ali bem perto  havia 

uma estação do metrô de Brasília. 

De fato, a visão veio a ser concretizada, Drª Jorgina e eu fomos removidas 

para o 1º Juizado de Violência Doméstica e Familiar contra a Mulher de Brasília, 

situado no Fórum Leal Fagundes. Acredito que nosso tempo no Gama já havia findado, 

já tínhamos combatido o bom combate da fé e agora seria um novo tempo em Brasília 

para novos propósitos divinos. 

“Combati o bom combate, acabei a carreira, guardei a fé. 

Desde agora, a coroa da justiça me está guardada, a qual o Senhor, justo 

juiz, me dará naquele dia; e não somente a mim, mas também a todos os 

que amarem a sua vinda.”.                                                     2 Timóteo 4:7,8 

Dentre vários fatos envolvendo a fé, quero destacar um deles. 

Ao chegar à nova Vara, como uma das medidas adotadas na gestão do 1º 

Juizado de Violência Doméstica e Familiar contra a Mulher de Brasília, foi realizar uma 

organização na disposição de alguns processos, que estavam guardados em armários 

de aço. Solicitei ao tribunal que substituíssem os armários por estantes abertas, o que 

foi logo atendido. Assim, eu tinha a real noção do quantitativo do acervo processual, 

todos os processos físicos estavam à vista e, assim, poderiam ser controlados os 

andamentos processuais com maior precisão. 

Dias seguintes a essa nova disposição, compareceu no balcão do cartório 

um advogado, que queria falar com a diretora da Vara. 

                                                           
5
 Cerrado é um bioma brasileiro, caracterizada especialmente pelo bioma savana, mas também por floresta 

estacional e campo. A palavra "cerrado" pode ser usada em três sentidos. Em primeiro, a "fisionomia do cerrado 
sensu stricto" é uma das fisionomias do bioma savana, e parte da província florística cerrado sensu lato. Wikipédia 
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Cerrado


Compareci ao balcão para atender ao advogado, cumprimentei-o e 

perguntei como poderia ajudá-lo? “O advogado me informou que há certo tempo 

estava à procura de um processo, que não estava sendo localizado e, assim, gostaria 

de solicitar a restauração dos autos.”. A restauração de um processo é uma ação 

prevista no código de processo civil, ação cabível quando verificado o 

desaparecimento dos autos e qualquer das partes poderá solicitar que sejam 

restaurados.  

Na oportunidade, informei ao advogado que eu era recém-chegada àquela 

Vara. Solicitei a ele seu telefone para contato, pois eu me dispunha a procurar e 

localizar os autos e tão logo fosse localizado eu manteria contato com ele e que 

deixaríamos para realizar o procedimento de restauração dos autos apenas se os autos 

não fossem encontrados. 

Assim, liberei o advogado e ele saiu do nosso cartório. 

No mesmo momento, eu posicionei uma das mãos em uma estante e falei: 

SENHOR, meu Deus, onde está esse processo, mostra-me? E acredite, eu coloquei a 

mão exatamente sobre o processo procurado! Todos os servidores e estagiários no 

cartório presenciaram esse fato e uma servidora, Talita, colocou a cabeça para fora da 

janela e chamou o advogado, que já ia saindo pela portaria e ainda estava de frente ao 

bloco: “Dr., o processo foi encontrado, favor subir aqui outra vez...”. O advogado 

retornou ao balcão e, perplexo disse: “INACREDITÁVEL!”, já faz um tempo em que a 

outra diretora procurava esse processo e a Sr.ª o encontrou agora! Eu disse ao 

advogado que o mérito não era meu, mas de Deus! Eu perguntei ao SENHOR onde 

estava o processo e Ele me mostrou, simplesmente uma oração respondida de forma 

imediata! 

Nossa vida precisa ser uma prática de fé constante. Precisamos ter 

sabedoria quando falamos, pois as palavras proferidas são como sementes,  da nossa 

língua poderá produzir bons ou maus frutos. 

“A morte e a vida estão no poder da língua; e aquele que a ama comerá do 

seu fruto.”.                                                                             Provérbios 18:21 

Naquele dia, eu profetizei que iria encontrar o processo e pedi ajuda a 

Deus para que me mostrasse.  

Tudo o que é importante para nós, é importante para Deus.  

Se há algo tirando a nossa paz, poderemos pedir auxílio divino. Deus não 

está ocupado demais, ao contrário, Ele tem prazer em inclinar o seus ouvidos para nos 

ouvir. 
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“Pedi, e dar-se-vos-á; buscai, e encontrareis; batei, e abrir-se-vos-á. 

Porque, aquele que pede, recebe; e, o que busca, encontra; e, ao que bate, 

abrir-se-lhe-á.”.                                                                              Mateus 7:7-8 

“E qual dentre vós é o homem que, pedindo-lhe pão o seu filho, lhe dará 

uma pedra? E, pedindo-lhe peixe, lhe dará uma serpente?”   Mateus 7:9,10 

“Se vós, pois, sendo maus, sabeis dar boas coisas aos vossos filhos, quanto 

mais vosso Pai, que está nos céus, dará bens aos que lhe pedirem?”.   

Mateus 7:11 

Cuidado com as palavras liberadas de sua boca. Se há algo que você não 

queira viver, então não fale! Nossas palavras podem ser matéria-prima para ser usada 

por Deus para o bem ou pelo diabo para o mal. 

“Com a língua bendizemos ao Senhor e Pai, e com ela amaldiçoamos os 

homens, feitos à semelhança de Deus. 

Da mesma boca procedem bênção e maldição. Meus irmãos, não pode ser 

assim!”.                                                                                         Tiago 3:9,10 
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Capítulo VI 

Acerca do poder da palavra liberada.  

Em outra ocasião, já na minha casa, ocorreu um episódio em que pudemos 

ver com clareza o poder da palavra proferida. 

Como já relatei no segundo volume, eu moro em um sobrado, um presente 

de Deus para nós.   

No dia 15 de novembro de 2014, um feriado nacional, um de nossos  

cachorrinhos, um maltês com vira-lata, chamado Forester (filho do Pet e da Lily),  

estava na varanda superior, um local onde ele era habituado a ficar.  

O Forester estava naquela varanda e minha filha, Nathália, ao chegar de 

carro, abriu o portão eletrônico e disse: “vai cair” e, no mesmo instante, o Forester 

caiu de uma altura de mais de três metros e ficou parado no chão como morto.  

Percebi que o portão tinha sido aberto e já fui para a garagem, quando 

minha filha me contou o que tinha acontecido enquanto eu via o Forester estático, 

estatelado, parado no chão e disse: vai viver em nome de Jesus! E o Forester se 

levantou imediatamente e começou a rodopiar, dando voltas rápidas no quintal, e 

depois parou cansado e, possivelmente, com muita dor. 

A Gabriela e o Natan entraram comigo no carro e colocamos o Forester no 

banco de trás. Nossa intenção era levá-lo a um veterinário. Oramos a Deus pedindo 

uma direção de como proceder, pois era feriado e não sabíamos ao certo como fazer. 

O Espírito Santo nos guiou até uma loja, um Pet Shop (loja destinada a 

atender às necessidades de animais), dentro do nosso condomínio, a porta da loja 

estava sendo fechada, mas pedimos para mantê-la aberta e falamos  o que tinha 

ocorrido. A pessoa que nos atendeu foi até a médica veterinária e ela indicou um 

medicamento analgésico e anti-inflamatório, não nos cobrou a consulta e compramos 

apenas o remédio e, graças a Deus, o Forester teve sua saúde totalmente recuperada e 

continua sendo um cachorro travesso e divertido, porém não mais sobe até a varanda, 

pois não queremos que ele seja exposto a novo perigo. 

Outro episódio, em que experimentamos o poder da palavra dita, foi em 

relação ao nosso cachorrinho Pet. 

O Pet é o maltês, pai do Forester, e desde pequeno o Pet é um fujão por 

natureza, qualquer descuido e ele foge. Precisamos alterar a grade do nosso portão 

colocando hastes mais próximas, pois com frequência a vizinha Cida vinha trazê-lo a 



nossa casa, inclusive o Pet já pernoitou na casa dela, pois era bem tarde da noite e ela 

não quis nos incomodar. 

Entre tantas vezes em que o Pet fugiu e foi encontrado, houve um dia 

muito especial, pois a resposta veio como resposta de oração. 

Na véspera de natal do ano de 2015, estávamos com visita em casa e o Pet, 

possivelmente, encontrou o portão aberto e fugiu. A Gabriela e o Natan estavam 

muito tristes com a ausência do Pet e não queriam nem participar da ceia de natal. O 

Sr. Salmito, meu sogro, saiu de carro passeando no condomínio à procura do Pet, mas 

não o encontrou. 

Pela manhã do dia 25 de dezembro, acordamos e oramos a Deus para que 

nos mostrasse onde o Pet estava, que o Espírito Santo nos conduzisse até ele, pois 

sentíamos muita falta do nosso cachorrinho e queríamos reencontrá-lo. 

Gabriela e Natan entraram no carro e nos dirigimos para a rua abaixo da 

nossa, no caminho que passava pela casa da vizinha Cida, local onde ele costumava ir. 

Eu ia dirigindo o carro bem devagarinho enquanto os meninos o chamavam: “Pet..., 

Pet..., Pet...” 

Duas ruas abaixo, em frente a uma casa,  estava posta uma mesa do lado 

de fora e algumas pessoas conversando e tomando cerveja. Pedi licença, os 

cumprimentei e perguntei se tinham visto um cachorrinho maltês, de cor branca e 

estatura pequena,  bem peludinho. Uma das pessoas se levantou da mesa e me pediu 

que aguardasse um pouquinho, entrou na casa e de lá saiu com o Pet nos braços e 

disse que ele tinha sido visto à noite, na véspera de natal, andando sozinho e por isso 

eles o acolheram, dando-lhe água, ração e abrigo. Que alegria reencontrarmos o Pet! 

Deus foi bom conosco, mesmo nós temos negligenciado com o portão aberto, o 

SENHOR foi misericordioso conosco, cuidou do Pet e nos restituiu ele para a nossa 

alegria. E isso serviu de testemunho para os nossos filhos, que compreenderam que 

podemos apresentar nossas orações a Deus, que Deus se importa com aquilo que é 

importante para nós! Se o nosso animalzinho de estimação é importante para nós, não 

é perder tempo orarmos a Deus por ele, aliás, Deus também se importa com os 

animais. 

”E não hei de eu ter compaixão da grande cidade de Nínive, em que estão 

mais de cento e vinte mil homens que não sabem discernir entre a sua mão 

direita e a sua mão esquerda, e também muitos animais?”.          Jonas 4:11 

De outra feita, os nossos filhos Gabriela e Natan Gabriel, já crescidos, eles 

mesmos exercitaram a fé, com relação a nossa cadela, Amarelinha. A nossa filha 

Nathália já havia se casado e não mais morava conosco. 
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No dia 12 de dezembro de 2020, meu esposo e a nossa filha Gabriela 

estavam caminhando ao redor do nosso condomínio  quando uma cadela, vira-lata, 

começou a acompanhá-los. 

Robinho e Gabriela entraram no quintal e a cadelinha ficou do lado de fora. 

Gabriela e Natan levaram água e ração para a cadelinha e queriam muito 

ficar com ela também, mas já tínhamos o Pet e o Forester e, ter mais uma cachorrinha,  

seria um milagre de Deus. Então, eles oraram para que o Robinho aquebrantasse o 

coração e deixassem a cadelinha entrar e, depois procurar o dono dela e, se não o 

encontrassem, que ela pudesse ficar conosco. De fato, isso dependeria de um milagre 

de Deus, pois o Robinho, por diversas vezes, já havia externado que dois cachorros, em 

nossa casa, já era suficiente. 

Acredite, o Robinho consentiu em que a cadelinha entrasse e ela dormiu 

em outro ambiente distante dos cachorrinhos, pois não queríamos que ela fosse 

exposta e viesse a contrair uma eventual gravidez. 

Houve anúncio por cerca de um mês à procura dos donos da cadelinha e 

como não os encontramos e, já tínhamos nos afeiçoado a ela, o Robinho permitiu que 

a Amarelinha ficasse conosco, graças a Deus! O Robinho mandou que a levássemos ao 

veterinário para fazer a laqueadura de trompas, pois ela não poderia ficar isolada dos 

outros cachorrinhos e também não queríamos que ela procriasse. Assim, a Amarelinha 

foi integrada a nossa família! 

No início, pensamos que estávamos adotando uma cadelinha e estávamos 

fazendo bem a ela, mas, na verdade, foi ela quem nos adotou, uma cadelinha 

extraordinária, amorosa, fiel e educada. Espera o momento certo para passear e fazer 

suas necessidades fisiológicas, recebe a gente com todo carinho e empolgação e, 

inclusive faz reverência para nós alongando o seu corpo como se tivesse sempre 

agradecendo por termos a acolhido. A Amarelinha, de fato, é uma cadela muito 

especial e cativante e veio para nós como um presente de Deus! A propósito, o 

Robinho sempre corre em volta do nosso condomínio e leva a Amarelinha para se 

exercitar também. A Amarelinha, além de uma cadela especial, tornou-se uma 

companheira atleta também. 

A Amarelinha nos ensinou muitas coisas, dentre elas, logo que ela chegou a 

nossa casa, ainda tinha hábitos da rua, e, mesmo com ração e água fresca, ainda 

buscava comida do lixo. Com aquela prática, pudemos perceber que, assim, é o mundo 

espiritual. Deus nos tira do pecado, coloca-nos em local seguro, dá-nos o melhor 

alimento, mas, mesmo assim, às vezes queremos voltar à prática mundana e nos 

alimentarmos com o lixo que o diabo nos oferece. Com muita insistência conseguimos 



ensinar a Amarelinha que o alimento de casa é melhor e que não mais precisa das 

migalhas da rua.  A Amarelinha é muito inteligente e ela aprendeu que se ela estiver 

farta com o alimento de casa, não precisará revirar o lixo da rua. 

“A alma farta pisa o favo de mel, mas para a alma faminta todo amargo é 

doce.”. Provérbios 27:7 

Nosso quintal agora é mais divertido com três cachorros, cada qual com 

um temperamento diferente, mas formando um conjunto harmonioso e que nos 

alegra todos os dias! 

De todas as situações podemos tirar proveito pela fé, Nathália, Gabriela e 

Natan Gabriel aprenderam muito acerca do poder da palavra proferida. Podemos 

liberar bênçãos ou maldições por meio da nossa língua. 

“A morte e a vida estão no poder da língua; e aquele que a ama comerá do 

seu fruto.”.                                                                                  Provérbios 18:21 

Cuidado! Não diga que você não vale nada. Ao contrário, você tem muito 

valor! Você é uma obra maravilhosa feita pelas mãos do SENHOR.  

“Eu te louvarei, porque de um modo assombroso, e tão maravilhoso fui 

feito; maravilhosas são as tuas obras, e a minha alma o sabe muito bem.”.  

               Salmos 139:14 

Não diga que Deus não ouve você ou não sabe o que você está passando, 

pois o SENHOR nos ouve e contempla cada uma das nossas necessidades. 

“Os justos clamam, e o Senhor os ouve, e os livra de todas as suas 

angústias.”                                                                                      Salmos 34:17 

“Os olhos do Senhor estão em todo lugar, contemplando os maus e os 

bons.”.                                                                                       Provérbios 15:3 

“E ela chamou o nome do Senhor, que com ela falava: Tu és Deus que me 

vê.”                                                                                              Gênesis 16:13 

Charles H Spurgeon, um pregador batista calvinista britânico, em seu 

sermão proferido no dia 15 de junho de 1856 lembrou às pessoas que não estamos 

sozinhos e que os olhos do SENHOR nos veem. 

“(...) Lembrem-se disso, filhos dos homens, vocês não estão sozinhos; vocês 

não passam por este mundo em obscuro anonimato. Nas mais escuras 

sombras da noite, há olhos que os contemplam através das trevas. Na 

claridade do dia, há anjos acompanhando as suas atividades. Dos céus, você 
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é contemplado por espíritos que veem tudo o que seres finitos são capazes 

de contemplar. Mas se nós considerarmos essa verdade como algo 

impressionante, há uma outra verdade que é infinitamente maior, como o 

oceano em comparação a uma simples gota d’água. Essa verdade é a 

seguinte: “Tu és Deus que me vê”. 

Que os anjos me veem, isso é nada. Que os demônios me vigiem, isso não é 

nada. Que os espíritos glorificados me observam, isso não é nada, 

comparado com a devastadora verdade que Deus me vê o tempo todo. 

Vamos concentrar-nos nisso agora, e que Deus o Espírito Santo possa usar 

nossas considerações para nossa edificação.”.  

Texto disponível em: 

https://meditaestascoisas.webnode.pt/products/onisciencia/ acessado em 

08 de janeiro de 2022. 

Não diga que a situação que você está vivendo hoje não tem solução. Ao 

contrário, diga: tudo é possível ao que crer. 

“Mas ele respondeu: As coisas que são impossíveis aos homens são 

possíveis a Deus.”.                                                                              Lucas 18:27 

Diga as verdades que a bíblia diz a seu respeito e elas, de fato, irão tornar 

realidade na sua vida. A maior das verdades é que você é muito amado pelo Pai! E se 

ele não nos poupou o próprio Filho para nos entregar para sermos salvos, é claro que 

Ele nos dará as demais coisas de que necessitamos. 

"Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigênito, para que 

todo o que nele crer não pereça, mas tenha a vida eterna.”.            

João 3:16 

“Aquele que nem mesmo a seu próprio Filho poupou, antes o entregou por 

todos nós, como nos não dará também com ele todas as coisas? 

Quem intentará acusação contra os escolhidos de Deus? É Deus quem os 

justifica. Quem é que condena? Pois é Cristo quem morreu, ou antes quem 

ressuscitou dentre os mortos, o qual está à direita de Deus, e também 

intercede por nós. Quem nos separará do amor de Cristo? A tribulação, ou 

a angústia, ou a perseguição, ou a fome, ou a nudez, ou o perigo, ou a 

espada? Como está escrito: Por amor de ti somos entregues à morte todo o 

dia; Somos reputados como ovelhas para o matadouro. Mas em todas 

estas coisas somos mais do que vencedores, por aquele que nos amou.”.  

Romanos 8:32-37 
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Capítulo VII 

No final do ano de 2013 e início do ano de 2014, atuando  como diretora 

de secretaria do 1º Juizado de Violência Doméstica e Familiar contra a Mulher de 

Brasília, outro fato relevante, envolvendo a fé, ocorreu, dessa feita, envolvendo o 

número de medidas protetivas, que eram distribuídas na Vara.  

Eu orei ao SENHOR perguntando-lhe o porquê de tanta violência doméstica 

em Brasília. Eu ficava preocupada, pois todos os dias chegavam novos pedidos de 

medidas protetivas, envolvendo mulheres e crianças e alguns fatos bastante violentos. 

Naquela noite, eu tive um sonho em que uma voz me dizia: “Há muitas 

ocorrências de violência doméstica na Circunscrição Judiciária de Brasília porque não 

há quem clame. Se clamarem a mim pedindo paz em casa, eu ouvirei e enviarei anjos 

para apaziguarem as famílias e as estatísticas irão demonstrar os dados de redução 

das ocorrências”.  

“Clama a mim, e responder-te-ei, e anunciar-te-ei coisas grandes e firmes 

que não sabes.”.                                                                          Jeremias 33:3 

No dia seguinte, ao chegar ao trabalho, convoquei uma reunião com os 

colegas e lhes contei o sonho que eu tivera e pedi a cada um para, segundo a fé 

professada por eles,  clamassem a Deus pelas famílias da Circunscrição Judiciária de 

Brasília, que envolvia Asa Sul, Asa Norte, Lago Sul, Lago Norte, Sudoeste, Noroeste, 

Cruzeiro, SIA e Estrutural. Falei aos colegas que, já que todos professavam fé, cada 

qual na sua religião, não seria demais incluir em suas orações as famílias residentes na 

Circunscrição Judiciária de Brasília, com o que concordaram. Assim, entramos em um 

propósito de oração e alguns de nós, inclusive jejuamos por essas famílias e pela nossa 

própria para que o mal não viesse apresentar nenhuma retaliação contra nós, já que 

estávamos entrando em um terreno espiritual de guerra para destronar toda a força 

do mal, que era responsável por toda aquela violência familiar. 

Nossas estatísticas registravam cerca de cento e cinquenta medidas 

protetivas distribuídas, ao mês, para o 1º Juizado de Violência Doméstica e Familiar 

contra a Mulher de Brasília. 

Salvo engano, no mês de março ou abril de 2014, o diretor substituto da 

Distribuição, o Gutemberg, chamou-me para ir ao seu setor, pois tinha dúvida acerca 

de como distribuir um incidente que havia sido apresentado a ele.  

Ao chegar à Distribuição, cumprimentei o colega Gutemberg e lhe prestei 

os esclarecimentos processuais relacionados àquele incidente. Na oportunidade, ele 

me perguntou o que tinha ocorrido após a chegada da nossa equipe àquele fórum, 
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pois ele percebia que as medidas protetivas (ainda na forma física, em papel), que 

antes chegavam da delegacia próximo das 19h, estavam chegando mais cedo, próximo 

das 14h, o que era muito melhor para a prestação jurisdicional, que seria mais rápida. 

Com relação a esse fato, eu lhe esclareci que havia feito um acordo com o transporte 

do tribunal, aproveitando que já havia uma escala de trabalho estabelecida para o 

veículo se locomover ao tribunal e na área da Asa Norte, então, solicitei a eles que 

aproveitassem a escala e, se possível, passassem na Delegacia Especializada da Mulher 

– DEAM, o que foi aceito. E nos demais dias em que o serviço de transporte não podia 

nos atender, uma colega, que residia próximo à DEAM, passava na delegacia e trazia as 

medidas protetivas e as entregava na Distribuição, essa era a razão de as medidas 

protetivas estarem chegando mais cedo para serem distribuídas e analisadas pelos 

Juízos. 

Ele compreendeu a explicação, mas ele ainda tinha outra dúvida, o que 

teria ocorrido em relação ao número de medidas protetivas distribuídas, por exemplo, 

em novembro e dezembro de 2013 o número de distribuição era cerca de cento e 

cinquenta medidas protetivas para cada uma das Varas de Violência Doméstica de 

Brasília e naquele mês, da nossa conversa, o número tinha sido reduzido de forma 

muito expressiva, tinham sido distribuídas cerca de trinta e quatro a trinta e sete 

medidas protetivas, ele não estava compreendendo o motivo daquela redução. 

Esclareci ao colega que aquela redução se devia a fatos espirituais, pois 

nossa equipe tinha feito um propósito de oração em favor das famílias da 

Circunscrição Judiciária de Brasília e que Deus estava ouvindo as nossas orações e 

designando anjos para trabalharem em favor das famílias, era certo que tanto o 

número foi expressivamente reduzido, como a gravidade das ocorrências também. 

Desde então, as estatísticas mostram como vai a frequência de oração dos 

servidores em relação à família da Circunscrição de Brasília, quando nos empenhamos 

mais na oração, as ocorrências são reduzidas, quando nos esquecemos de orar e 

esmorecemos nas orações, as estatísticas também revelam um aumento sensível nas 

ocorrências. 

Precisamos ser obedientes à Palavra de Deus que nos recomenda orarmos 

sem cessar. 

“Orai sem cessar.”.                                                          1 Tessalonicenses 5:17 

“Não estejais inquietos por coisa alguma; antes as vossas petições sejam 

em tudo conhecidas diante de Deus pela oração e súplica, com ação de 

graças. 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/1ts/5/17+


 

E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará os vossos 

corações e os vossos pensamentos em Cristo Jesus.”.           Filipenses 4:6,7 

“Porque desde a antiguidade não se ouviu, nem com ouvidos se percebeu, 

nem com os olhos se viu um Deus além de ti que trabalha para aquele que 

nele espera.”.                                                                                   Isaías 64:4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/fp/4/6,7+
https://www.bibliaonline.com.br/acf/is/64/4+


Capítulo VIII 

No mês de julho do ano de 2015, atuando  como diretora de secretaria do 

1º Juizado de Violência Doméstica e Familiar contra a Mulher de Brasília, recebemos 

na Vara a MMª Juíza de Direito Substituta, Drª Monize Marques. Ela se encontrava em 

substituição a MMª Juíza de Direito Titular, Drª Jorgina Rosa, em razão de afastamento 

por férias ou licença. 

A rotina da Vara é muito intensa com audiências, medidas protetivas de 

urgência e demais atos processuais envolvendo despachos, decisões e sentenças. 

Tudo na Vara ocorre em ritmo muito frenético e precisamos separar um 

tempo para conversar com o magistrado acerca de alguns atos de gestão, que surgem 

no cartório, pois cabe ao juiz, além de presidir o gabinete e as audiências, a orientação 

dos serviços do juízo. Assim, antes das audiências é o momento mais oportuno para 

conversar com a juíza. 

Certo dia do mês de julho de 2015, eu estava despachando com a MMª 

Juíza de Direito, Drª Monize, quando tive a oportunidade de lhe contar uma visão que 

o SENHOR havia me dado naquele período em que ela estava em substituição na nossa 

Vara. 

Contei a ela que eu tivera um sonho em que o SENHOR me mostrava que 

ela iria engravidar de um menino e que ele seria um filho muito esperado e amado. 

Na oportunidade, ela se emocionou e recebeu a palavra profética e me 

disse que ela já tinha uma filha linda e amada (Carmel) e que já havia tido outra 

gestação de gêmeos, porém houve aborto espontâneo, e que ela e seu esposo 

desejavam muito terem outro filho e que iriam aguardar o cumprimento da promessa 

de Deus, já com gratidão no coração. 

Transcorrido o mês de julho de 2015,  findou o período de substituição da 

Drª Monize, mas desenvolvemos, a partir de então, um laço de amizade e de fé, e 

continuei no compromisso de oração por sua vida e por sua família.  

No ano de 2016, por meio de contato telefônico, a Drª Monize me trouxe a 

boa notícia de que ela estava grávida e já havia confirmado o sexo do bebê, um 

menino! Celebramos as boas novas do SENHOR! 

No transcurso da gravidez, sobreveio um momento de muita tensão. A Drª 

Monize havia se submetido a um exame e havia a suspeita de que o feto poderia 

desenvolver uma doença rara. Tão logo ela recebeu a notícia e aguardava o resultado 

do exame, ela me comunicou o fato pelo telefone e me pediu que eu a ajudasse em 

oração para interceder em favor da saúde e vida de seu filho. 



Naquele dia em que recebi a notícia ruim, acerca da possível doença em 

que o bebê poderia sofrer, eu fui à igreja, à noite, para buscar reforço na oração.  

“Também vos digo que, se dois de vós concordarem na terra acerca de 

qualquer coisa que pedirem, isso lhes será feito por meu Pai, que está nos 

céus.”.                                                                                         Mateus 18:19 

“Porque, onde estiverem dois ou três reunidos em meu nome, aí estou eu 

no meio deles.”.                                                                          Mateus 18:20 

“Agora estarão abertos os meus olhos e atentos os meus ouvidos à oração 

deste lugar.”.                                                                            2 Crônicas 7:15 

No início do culto, o Pastor Remo estava orando a Deus clamando pela 

saúde e por outras causas das pessoas, que ali estavam participando da reunião. 

Naquele momento, eu peguei o celular e abri a foto de perfil, do aplicativo 

WhatsApp, da Drª Monize,  e a apresentei ao SENHOR, como ato de fé, para que ela 

fosse também alcançada pela oração que o Pastor Remo estava fazendo.  

Em um dado instante, o Pastor Remo disse que: “estava tendo uma visão 

espiritual com uma mulher grávida e que ela estava preocupada com o resultado de 

um exame, mas que era para ela ficar tranquila, pois o SENHOR já tinha liberado uma 

ordem de cura para o bebê. Que o bebê nasceria saudável e viveria todos os propósitos 

que Deus designou para ele.”. Ele contou a visão e pediu para a mulher se identificar. 

Eu me apresentei e falei que a visão se referia à Drª Monize e mostrei a ele o meu 

celular com a foto dela. Toda a igreja glorificou a Deus, pois o SENHOR é onipresente, 

Ele está em todo o lugar ao mesmo tempo, e mesmo que a Drª Monize estivesse 

ausente, a sua foto estava sendo apresentada em oração e o SENHOR, pela fé,  

respondeu a oração e entrou com a ordem de providência pelo grande livramento! 

No dia seguinte, pela manhã, por meio de contato telefônico, relatei à Drª 

Monize  toda a visão que o Pastor Remo tivera com ela acerca do bebê, oramos juntas 

e ela agradeceu pela oração de intercessão e concordância e que ela cria no milagre 

que o SENHOR já tinha liberado.  

No dia estabelecido para receber o resultado do exame, a Drª Monize, ao 

tomar conhecimento do resultado,  ligou-me para agradecer as orações e para noticiar 

as boas novas da confirmação do milagre que o SENHOR realizou na saúde do bebê. 

O Hector nasceu,  plenamente saudável, no dia 10 de janeiro de 2017, para 

a honra e glória do nome do SENHOR Jesus Cristo! 
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A bíblia diz que um vence mil e dois vencem dez mil. Isso significa que às 

vezes é bom pedirmos reforço nas orações. Podemos até orar sozinhos no nosso 

quarto, em secreto, e isso deve ser uma prática devocional diária para nutrirmos nossa 

comunhão com o Pai. Todavia, há situações que parecem ser uma batalha espiritual de 

grande extensão e, nesses casos, também precisamos orar na igreja, pois ali há um 

exército de pessoas com o mesmo propósito de buscar a Deus. Além disso, a bíblia nos 

diz que:  “o inferno não pode prevalecer contra a igreja de Deus”. Eu creio que a oração 

feita na igreja tem um poder diferenciado, aliás,  é um mandamento de Deus que 

venhamos a congregar, ou seja, que devemos nos reunir na igreja e, onde há 

comunhão, o SENHOR ordena a sua bênção! 

“Por que foi que mil deles fugiram de um só inimigo, e dez mil foram 

perseguidos por dois? Foi porque o seu protetor os abandonou; o SENHOR 

Deus os vendeu aos inimigos.”.                            Deuteronômio 32:30 NTLH 

 

“Mas quando você orar, vá para seu quarto, feche a porta e ore a seu Pai, 

que está no secreto. Então seu Pai, que vê no secreto, o recompensará.”.  

Mateus 6:6  

 

“Pois também eu te digo que tu és Pedro, e sobre esta pedra edificarei a 

minha igreja, e as portas do inferno não prevalecerão contra ela; 

E eu te darei as chaves do reino dos céus; e tudo o que ligares na terra será 

ligado nos céus, e tudo o que desligares na terra será desligado nos céus.”.  

Mateus 16:18,19 

 “Não deixemos de reunir-nos como igreja, segundo o costume de alguns, 

mas encorajemo-nos uns aos outros, ainda mais quando vocês veem que 

se aproxima o Dia.”.                                                                  Hebreus 10:25 

“Como é bom e agradável que o povo de Deus viva unido como se todos 
fossem irmãos!”.                                                                 Salmos 133:1 NTLH 

“Assim Salomão acabou a casa do Senhor, e a casa do rei, e tudo quanto 
Salomão intentou fazer na casa do Senhor e na sua casa prosperamente o 
efetuou. E o Senhor apareceu de noite a Salomão, e disse-lhe: Ouvi a tua 
oração, e escolhi para mim este lugar para casa de sacrifício. 
Se eu fechar os céus, e não houver chuva; ou se ordenar aos gafanhotos 
que consumam a terra; ou se enviar a peste entre o meu povo; 
E se o meu povo, que se chama pelo meu nome, se humilhar, e orar, e 
buscar a minha face e se converter dos seus maus caminhos, então eu 
ouvirei dos céus, e perdoarei os seus pecados, e sararei a sua terra. 
Agora estarão abertos os meus olhos e atentos os meus ouvidos à oração 
deste lugar.”.                                                                       2 Crônicas 7:11-15 

Às vezes entre a promessa de Deus e o devido cumprimento, surgem 

situações adversas que querem nos desanimar, é o momento em que nossa fé é 
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provada e precisamos continuar crendo, pois quem fez a promessa é fiel para cumpri-

la. 

“Meus irmãos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por 

diversas provações, pois vocês sabem que a prova da sua fé produz 

perseverança. 

E a perseverança deve ter ação completa, a fim de que vocês sejam maduros 

e íntegros, sem lhes faltar coisa alguma.”.                                    Tiago 1:2-4 

 “Retenhamos firmes a confissão da nossa esperança; porque fiel é o que 
prometeu.”.                                                                                    Hebreus 10:23 
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Capítulo IX 

No ano de 2016, o SENHOR Jesus Cristo me curou de uma doença 

autoimune denominada lúpus. 

Lúpus é uma doença inflamatória crônica de origem autoimune. Os 

anticorpos, “os nossos soldados de defesa do corpo”, ao invés de promoverem a 

defesa, ficam confusos atacando as células boas, os tecidos saudáveis, provocando 

inflamações. 

O diagnóstico do Reumatologista é de que eu padecia de Lúpus Sistêmico, 

que acomete um ou mais órgãos internos.  

Para a ciência, o lúpus foi catalogado como doença crônica, incurável. 

Para a fé, o nome de Jesus Cristo está acima de todo o nome e, portanto, o 

nome de Jesus Cristo domina e derrota o lúpus. Diante do nome de Jesus todo o joelho 

se dobra, toda a doença se rende! Glória a Deus! 

“De sorte que haja em vós o mesmo sentimento que houve também em 

Cristo Jesus, que, sendo em forma de Deus, não teve por usurpação ser 

igual a Deus, mas esvaziou-se a si mesmo, tomando a forma de servo, 

fazendo-se semelhante aos homens; e, achado na forma de homem, 

humilhou-se a si mesmo, sendo obediente até à morte, e morte de cruz. 

Por isso, também Deus o exaltou soberanamente, e lhe deu um nome que 

é sobre todo o nome; para que ao nome de Jesus se dobre todo o joelho 

dos que estão nos céus, e na terra, e debaixo da terra.”.  Original sem 

grifo.                                                                                       Filipenses 2:5-10 

Em 2016 eu estava com quarenta e quatro anos, e eu não estava bem de 

saúde. Eu sentia dores nas articulações, nas juntas das mãos, nos punhos, nos joelhos. 

Eu não estava sendo uma boa companhia, parece que tudo me incomodava. No carro, 

todos queriam ligar o ar condicionado, mas eu não queria, pois eu sentia dores nas 

mãos. Eu andava sempre com uma blusa de frio ou com um lenço para aquecer as 

minhas mãos. Eu também estava intolerante, sem paciência, irritada e com as 

emoções à flor da pele. Não havia motivo aparente, mas pareciam sintomas que 

antecedem a menopausa, razão pela qual marquei uma consulta com a médica 

Ginecologista, que solicitou exames, prescreveu uma medicação para tratamento de 

depressão e para o controle daquela irritação e impaciência sem motivo.  

Em nova consulta, já com o resultado dos exames, a médica percebeu uma 

alteração no meu sistema urinário e me encaminhou para a médica Nefrologista 

(especialista em problemas renais) e para o médico Reumatologista (especialista em 
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tratar doenças que afetam os ossos e as articulações) para investigar acerca da 

suspeita de lúpus. 

O Reumatologista diagnosticou o Lúpus Sistêmico. 

A Nefrologista, por sua vez,  diagnosticou uma severa infecção urinária,  eu 

não estava sentindo nada relacionada ao sistema urinário, enquanto há pessoas que 

ficam até internadas em hospitais para tratamento diante de fortes dores, então, a 

médica me esclareceu que eu estava assintomática, ou seja, sem manifestação dos 

sintomas,  porém,  havia, no exame, alto índice de bactérias causando aquela infecção, 

razão pela qual ela prescreveu a medicação e, desde logo,  entregou a mim novo 

pedido de exames para eu fazer após o uso da medicação. 

Tanto as dores nas articulações, nas juntas e nos joelhos como a infecção 

urinária eram desencadeadas pelo lúpus, porque essa doença autoimune faz uma 

grande confusão no corpo inteiro, as células do sistema imunológico saem do controle  

e passam a atacar células boas como se fossem células ruins. 

De posse desses diagnósticos, antes de comprar os remédios, eu fui 

exercer a minha fé. 

Contei somente ao meu esposo o diagnóstico de lúpus, pois eu não queria 

apavorar os nossos filhos. 

Lembro-me que Robinho e eu nos ajoelhamos na lateral da nossa cama e 

clamamos ao SENHOR pela minha cura. Ao final da oração, o Robinho me perguntou:  

- “Amor, nós já oramos a Deus e cremos na cura. Com qual verdade você 

fica, com os diagnósticos médicos ou com a Palavra de Deus?”  

- Eu respondi a ele que ficava com a Palavra de Deus. 

Robinho saiu do quarto e eu continue a falar com o SENHOR, em oração, e 

pedi a ele uma palavra acerca da minha cura e fui ler a bíblia sagrada. 

Quando oramos, nós falamos com Deus; quando lemos a bíblia sagrada,  é 

o SENHOR quem fala conosco. 

O SENHOR me conduziu a ler o livro de Romanos,  capítulo oito, versículo 

onze, que diz que o Espírito Santo, que habita em mim, é o mesmo Espírito Santo que 

ressuscitou Jesus Cristo, que estava morto, e Ele também vivificaria o meu corpo 

mortal. Confira.  



“E, se o Espírito daquele que dentre os mortos ressuscitou a Jesus habita 

em vós, aquele que dentre os mortos ressuscitou a Cristo também 

vivificará os vossos corpos mortais, pelo seu Espírito que em vós habita.”.   

Romanos 8:11 

Aquela Palavra me saltou aos olhos de uma forma revelada por Deus, eu 

entendi o poder do Espírito Santo trazendo a vida de volta a Jesus Cristo, que estava 

morto e ressuscitou.  

Em uma ilustração bem simples: seria como um aparelho celular sem 

carga, sem funcionalidade,  mas conectado à energia elétrica, é ativado e volta a 

funcionar. 

No Espírito Santo há um poder semelhante a uma dinamite, tanto é que a 

palavra dinamite é derivada da palavra grega “dynamis” ou “dunamis”, que tem o 

sentido de energia constante, essa palavra também aparece na Metafísica de 

Aristóteles, que interpreta o movimento com a atualidade do possível, isto é, a 

atualização da “dynamis” passa a ser energia.  

“Por exemplo, as duas palavras dýnamis e enérgeia. Dýnamis é: 

possibilidade, potência. Enérgeia é energia: e é curioso que depois foi 

equiparada ao dinâmico, à dýnamis. Mas em Aristóteles são opostos. Os 

latinos chamaram de actus a enérgeia; actus, ou seja, atualidade, plena 

realidade, não potência, não mera potência, não mera possibilidade. 

Aristóteles interpretará o movimento como a atualidade do possível, ou seja, 

a atualização da dýnamis, que a dýnamis passe a ser enérgeia. Os conceitos 

de prática e teoria, que empregamos a todo tempo. Em Aristóteles se 

distingue a poíesis, que é a fabricação, a produção, tanto faz produzir uma 

mesa ou um soneto, produz-se algo e neste sentido se é poeta. Mas por 

outra parte, há o conceito de praxis, que é a ação, o que se age.”. 

(Conferência oral  de Julián Marías, que, como se sabe, não se vale de texto 

escrito. Conferência do curso “Los estilos de la Filosofía”, Madrid, 

1999/2000. Edição: Renato José de Moraes.  Tradução: Elie Chadarevian. 

Disponível no link: http://www.hottopos.com. Acesso em 21 de janeiro de 

2022.   

A bíblia sagrada, por sua vez, menciona que, ao recebermos o Espírito 

Santo, receberemos poder e seremos suas testemunhas. 
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“Mas receberão poder quando o Espírito Santo descer sobre vocês, e serão 

minhas testemunhas em Jerusalém, em toda a Judéia e Samaria, e até os 

confins da terra".                                                                   Atos 1:8 

 Lembrando que o novo testamento foi escrito em grego e a palavra 

“dynamis” possui o significado de energia, força, poder.  

Quando eu recebi a Palavra de Deus contida em Romanos 8:11, foi isto que 

eu entendi: que se o Espírito Santo, com o seu poder, com sua força, com sua energia 

trouxe a vida ao SENHOR Jesus Cristo, que estava morto; então, também poderia 

trazer a minha saúde plena, bastando que eu me conectasse a ele pela fé.  

Eu saí daquele quarto crendo na minha cura. Como era dia de culto, 

Robinho e eu fomos à igreja. 

Ao chegarmos à igreja, o Pastor Remo, aquele mesmo mencionado no 

capítulo VIII, estava orando por todos nós quando, em certo momento, ele teve uma 

visão espiritual de um sistema urinário, ele disse que: “estava vendo os rins e a 

bexiga”, ele abriu os olhos e me chamou para ir à frente e falou: “minha irmã, o 

SENHOR me deu essa visão agora só para confirmar a cura que você recebeu. A cura 

não foi recebida aqui, mas a cura foi recebida lá no seu quarto, e o SENHOR lhe diz que 

a cura foi completa”. 

Nós glorificamos o nome do nosso SENHOR Jesus Cristo, agradecidos pelo 

milagre! 

Ao chegarmos a nossa casa, compartilhamos com os nossos filhos a boa 

notícia da cura, graças a Deus, eles nem precisaram ficar apreensivos com a notícia da 

doença, mas já testemunhamos, desde logo, que eu tinha sido curada pelo SENHOR 

Jesus Cristo também para a edificação da fé deles. 

No dia seguinte ao culto, eu fui ao laboratório para realizar os exames 

solicitados pela médica Nefrologista. 

A médica havia me passado a medicação, mas, como eu já disse, eu não 

comprei os remédios, eu primeiro exercitei a minha fé, e, aproveitando que eu estava 

com o pedido de exames e já tinha certeza da minha cura, eu fui ao laboratório apenas 

para ficar comprovado perante a medicina. 

E, acredite, o nível de bactéria foi consideravelmente reduzido! Lembrando 

que, no ambiente urinário, já há presença de bactérias em nível tolerado, o que, 

portanto,  não se elimina, mas apenas é reduzido ao nível saudável.  
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Levei os resultados dos exames para a médica Nefrologista e ela acreditou 

no milagre. Porém, o Reumatologista, muito cético, não quis admitir, disse apenas que 

o primeiro exame seria um “falso positivo”. 

Como eu já tinha afirmado antes, entre o diagnóstico médico de que o 

lúpus é uma doença incurável e a Palavra de Deus, eu fico com a verdadeira e eficaz 

Palavra de Deus, que me diz que o SENHOR Jesus Cristo já levou sobre si todas as 

nossas enfermidades e por suas pisaduras nós fomos sarados. 

“Verdadeiramente ele tomou sobre si as nossas enfermidades, e as nossas 

dores levou sobre si; e nós o reputávamos por aflito, ferido de Deus, e 

oprimido. Mas ele foi ferido por causa das nossas transgressões, e moído por 

causa das nossas iniquidades; o castigo que nos traz a paz estava sobre ele, 

e pelas suas pisaduras fomos sarados.”.                                     Isaías 53:4,5 

A propósito, eu também não cheguei a comprar o remédio que a médica 

Ginecologista me prescreveu para a depressão, eu quis ouvir, primeiro,  o diagnóstico 

de outra médica, pois acreditei que aqueles sintomas de irritabilidade, alteração de 

humor, sensibilidade emocional, falta de paciência eram transitórios, pois eu nunca 

tinha sentido tais sintomas antes, e achei temerário começar a tomar o remédio 

antidepressivo sem ouvir uma outra opinião médica, razão pela qual procurei também 

uma médica Ginecologista Ortomolecular6. 

A médica Ortomolecular (essa especialidade trata do desequilíbrio químico 

do corpo eliminando o excesso de radicais livres) confirmou que eu estava no 

climatério, período que antecede a menopausa,  e tais sintomas não eram doenças, 

mas efeitos naturais do corpo decorrentes da fisiologia da mulher. Assim, como na 

puberdade há alterações hormonais, nessa fase do climatério os hormônios também 

sofrem alterações e precisam ser ajustados, modulados. Assim, após pedir novos 

exames, ela me prescreveu suplementos vitamínicos e minerais e iniciou o tratamento 

com hormônios bioidênticos (iguais aos produzidos pelo organismo feminino). 

Essa médica Ortomolecular foi iluminada por Deus e foi certeira em sua 

prescrição. Desde então, aqueles sintomas desapareceram e voltei a ter qualidade de 

vida. Glória a Deus! 

Antes, eu não estava me reconhecendo, eu estava muito temperamental, 

chata, ranzinza, incomodada com tudo, sem alegria, inclusive eu procurei me isolar dos 

eventos familiares, até que um dia eu fui despertada por meu esposo e por nossos 

                                                           
6
 A medicina ortomolecular é um tipo de terapêutica complementar que muitas vezes faz uso de suplementos 

nutricionais e alimentos ricos em vitaminas, como a vitamina C ou vitamina E, para reduzir a quantidade de radicais 
livres no organismo, evitando que o corpo esteja num processo constante de inflamação e evitando o surgimento 
de algumas doenças comuns do envelhecimento, como artrite, cataratas ou até câncer. Disponível no link: 
https://www.tuasaude.com/ortomolecular/. Acesso em 24 de janeiro de 2022. 
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filhos, que usaram as palavras certas. Certo dia, meu esposo e nossos filhos foram à 

chácara e eu não fui, eu queria ficar quietinha em casa. Na chácara, eles fizeram 

fogueira e se divertiram,  e postaram fotos no nosso grupo do aplicativo de celular 

dizendo que: “ali estava muito bom, mas para ficar perfeito eu também deveria estar 

ali com eles, pois eles sentiam a minha falta e tinham saudades das minhas risadas.”.  

Acredite, nem eu mesma estava me suportando, eu queria voltar a ser a pessoa 

amável, com doçura,  e alegre que eu era, eu queria minha estabilidade emocional de 

volta, todo aquele sentimento ruim era involuntário, não dependia da minha vontade, 

no entanto, nós podemos ter uma atitude positiva e não nos entregarmos à tristeza. 

Naquele dia, eu me levantei, e determinei que nada e nem ninguém iria 

roubar minha alegria, e tampouco me afastar da minha família. Tomei banho e me 

arrumei, fiquei linda e perfumada, esperando o meu esposo e os meus filhos 

retornarem da chácara e eu os recebi em casa com muita alegria e querendo 

compensá-los pelo período de minha ausência.  

“Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: alegrem-se! Seja a 

amabilidade de vocês conhecida por todos. Perto está o Senhor.”.  

Filipenses 4:4,5 

Às vezes, é necessário tomarmos atitudes, pois há uma tendência natural 

de quem está em pé, querer sentar; de quem está sentado, querer deitar; e quem está 

deitado, querer ficar prostrado. Que Deus nos livre dessa decadência, precisamos nos 

animar e nos levantarmos para prosseguirmos rumo às maravilhas que o SENHOR tem 

reservado para nós.  

“Irmãos, quanto a mim, não julgo que o haja alcançado; mas uma 

coisa faço, e é que, esquecendo-me das coisas que atrás ficam, e 

avançando para as que estão diante de mim, 

Prossigo para o alvo, pelo prêmio da soberana vocação de Deus em 

Cristo Jesus.”.                                                                 Filipenses 3:13,14 

Como é bom saber que o Espírito Santo habita em nós e é o mesmo 

Espírito que ressuscitou a Jesus Cristo, que estava morto, e Ele vivificou o meu corpo 

mortal, restabelecendo a minha saúde plena. Glória a Deus! 

Se você estiver doente, tome posse de sua cura, declare a Palavra de Deus 

exercitando a sua fé e chame o Espírito Santo para habitar em você! 

“Ou não sabeis que o vosso corpo é o templo do Espírito Santo, que habita 

em vós, proveniente de Deus, e que não sois de vós mesmos? 

Porque fostes comprados por bom preço; glorificai, pois, a Deus no vosso 

corpo, e no vosso espírito, os quais pertencem a Deus.”. 1 Coríntios 6:19,20 
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Cada qual é livre em suas escolhas, não estou lhe aconselhando a deixar de 

tomar seus remédios, tanto é que já lhe contei no capítulo no segundo volume que 

meu esposo se submeteu ao tratamento para a osteomielite no ombro utilizando toda 

a medicação prescrita pelo médico e ele experimentou o milagre da cura. O SENHOR 

agiu dando eficácia aos remédios, cujo resultado era duvidoso, pois o médico havia 

dito que o local onde as bactérias estavam alojadas era um ambiente propício à 

multiplicação das bactérias, e, além disso, de difícil irrigação sanguínea, o que poderia 

prejudicar a eficácia do tratamento, com a constância da medicação e pelo exercício da 

fé, meu esposo foi curado.  

Não nos compete saber os meios que o nosso Deus utiliza para efetuar 

seus milagres, ora Ele age na medicação, ora Ele age sem qualquer intervenção 

médica. Ele tem seus próprios meios de demonstrar que Ele é Deus. 

“E disse-lhes: Não vos pertence saber os tempos ou as estações que o Pai 

estabeleceu pelo seu próprio poder.”.                                                Atos 1:7 

No meu caso, em relação ao lúpus, que estava ocasionando o descontrole 

no meu corpo, a minha decisão foi, em primeiro lugar, exercitar minha fé, e o SENHOR 

me ouviu quando eu O clamei por socorro e Ele me livrou das minhas aflições e me 

concedeu a cura, por isso não comprei os remédios, ademais, a cura veio no mesmo 

dia do diagnóstico. 

“Senhor, meu Deus, clamei a ti, e tu me saraste.”.                     Salmos 30:2 

“Na minha angústia clamei ao SENHOR, e me ouviu.”.             Salmos 120:1 

“Na minha angústia, clamei ao Senhor; clamei ao meu Deus. Do seu 

templo ele ouviu a minha voz; o meu grito de socorro chegou aos seus 

ouvidos.”.                                                                                    2 Samuel 22:7 

No caso dos sintomas femininos, no primeiro momento, entendi que não 

deveria comprar, desde logo, o antidepressivo, sem, antes, ouvir outra opinião 

médica, porque eu nunca tinha necessitado dessa medicação, não havia nenhum 

motivo, que justificasse aquela tristeza, não havia ocorrido nenhum episódio de 

grande relevância emocional para mim e, por conhecer o meu corpo, eu entendi que 

aquela situação poderia ser passageira, o que, de fato, foi, pois melhorei quando 

comecei a fazer o uso da medicação prescrita pela médica Ortomolecular: 

suplementação de vitaminas e minerais e reposição hormonal, não sendo necessário 

nenhum antidepressivo, essa foi a minha experiência, cada qual deve ter o 

discernimento para avaliar a própria situação e o contexto em que vive, lembrando 

que a medicina está a serviço da nossa saúde e é uma ciência que provém de Deus. 
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"1.Honra o médico por causa da necessidade, pois foi o Altíssimo quem o 

criou. 2. Toda a medicina provém de Deus, e ele recebe presentes do rei: 3. a 

ciência do médico o eleva em honra; ele é admirado na presença dos 

grandes. 4. O Senhor fez a terra produzir os medicamentos: o homem 

sensato não os despreza.”.                     Eclesiástico, 38 - Bíblia Católica Online 

Lembre-se de que a bíblia nos ensina a exercer uma fé inteligente, a prestar um 

culto a Deus de forma racional, é plenamente possível compatibilizar a fé e a razão. 

“Pois qual de vós, querendo edificar uma torre, não se assenta primeiro a 

fazer as contas dos gastos, para ver se tem com que a acabar? Para que não 

aconteça que, depois de haver posto os alicerces, e não a podendo acabar, 

todos os que a virem comecem a escarnecer dele, dizendo: Este homem 

começou a edificar e não pôde acabar.”.                                  Lucas 14:28-30 

A fé não é ato impensado, de inopino ou precipitado. Ao contrário, a fé deve ser 

avaliada, sopesada e fundamentada em firme fundamento, se não a fé não lhe trará bons 

resultados, por isso o firme fundamento em que exerço a minha fé é a Palavra de Deus, pois a 

Palavra de Deus não falha. 

“Palavra alguma falhou de todas as boas coisas que o Senhor falou à casa de 

Israel; tudo se cumpriu.”.                                                                       Josué 21:45 

“Retenhamos firmes a confissão da nossa esperança; porque fiel é o que 

prometeu.”.                                                                                        Hebreus 10:23 

Vamos refletir sobre a brevidade da nossa vida em comparação à  durabilidade de 

um bem móvel.  Tanto o veículo como o corpo humano precisam de manutenção. Aliás, se o 

condutor do veículo for cuidadoso, de forma preventiva, a frequência de manutenção será 

menor e poderá haver uma vida útil maior para o veículo. De igual forma, em relação ao nosso 

corpo, se formos cuidadosos com a ingestão de água, com a nossa nutrição, com o sono e com 

a prática de atividades físicas, também poderemos viver com melhor qualidade de vida. Aliás, 

a doença não era o propósito originário de Deus, porém diante do pecado da humanidade, 

sobreveio a doença e, por isso, o Pai providenciou a cura. 

“E disse: Se ouvires atento a voz do Senhor teu Deus, e fizeres o que é reto 

diante de seus olhos, e inclinares os teus ouvidos aos seus mandamentos, e 

guardares todos os seus estatutos, nenhuma das enfermidades porei sobre 

ti, que pus sobre o Egito; porque eu sou o Senhor que te sara.”.Êxodo 15:26 

Nem sempre estamos acometidos por doenças, às vezes o desequilíbrio é 

o ciclo natural da vida.  Entre as idades de quarenta e cinquenta e cinco anos, tanto 

mulheres quanto homens podem sofrer uma queda nos níveis de hormônios, isso é 

natural, é decorrente da idade, e, como estamos vivendo mais tempo, também 

podemos escolher viver melhor.  

É difícil tolerar uma pessoa irritada e mal humorada o tempo todo, com 

certeza, isso incomoda quem está perto, e poderá até machucar seus sentimentos, 

precisamos utilizar a nossa reserva de amor para suportar essa situação sem abalar 
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os nossos relacionamentos. Desse modo, a fim de se evitar perdas maiores no 

relacionamento conjugal e familiar, é recomendável que se procure o profissional de 

saúde o quanto antes.  

A bíblia nos ensina que o amor não se irrita, e a bíblia também diz que 

devemos amar o nosso próximo como a nós mesmos. Assim, é sábio buscarmos em 

Deus uma resposta para cada situação, se é o caso de buscar a ajuda médica ou se é 

o caso de exercer a fé, mas algo precisa ser feito, sob pena de haver danos 

irreparáveis nos relacionamentos familiares e interpessoais.  

“O amor é sofredor, é benigno; o amor não é invejoso; o amor não 

trata com leviandade, não se ensoberbece. 

Não se porta com indecência, não busca os seus interesses, não se 

irrita, não suspeita mal;”. Original sem grifo.             1 Coríntios 13:4,5 

 “E dele temos este mandamento: que quem ama a Deus, ame 

também a seu irmão.”.                                                              1 João 4:21 

“Mestre, qual é o grande mandamento na lei? 

E Jesus disse-lhe: Amarás o Senhor teu Deus de todo o teu coração, e de toda 

a tua alma, e de todo o teu pensamento. Este é o primeiro e grande 

mandamento. E o segundo, semelhante a este, é: Amarás o teu próximo 

como a ti mesmo.”.                                                                        Mateus 22:36-39 
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Capítulo X 

A Palavra de Deus nos ensina que há tempo para tudo. 

“Tudo tem o seu tempo determinado, e há tempo para todo o 

propósito debaixo do céu. Há tempo de nascer, e tempo de morrer; 

tempo de plantar, e tempo de arrancar o que se plantou; 

Tempo de matar, e tempo de curar; tempo de derrubar, e tempo de 

edificar; Tempo de chorar, e tempo de rir; tempo de prantear, e 

tempo de dançar; Tempo de espalhar pedras, e tempo de ajuntar 

pedras; tempo de abraçar, e tempo de afastar-se de abraçar; 

Tempo de buscar, e tempo de perder; tempo de guardar, e tempo de 

lançar fora; Tempo de rasgar, e tempo de coser; tempo de estar 

calado, e tempo de falar; Tempo de amar, e tempo de odiar; tempo 

de guerra, e tempo de paz.”.                                          Eclesiastes 3:1-8 

No ano de 2017, dia 06 de março, foi o tempo do luto, minha mamãe 

faleceu aos oitenta e três anos de idade. 

Mamãe foi uma mulher muito sábia, uma pessoa admirável em quem me 

espelho para eu exercer meus atributos de esposa, de mãe e de sogra. Maiores 

detalhes da vida da mamãe constam no primeiro volume. 

Meses antes do falecimento da mamãe, o Espírito Santo me avisou, em 

sonho, que logo chegaria o tempo de sua partida. Eu vi, em sonho, uma sala, com 

paredes brancas, e algumas cadeiras (longarinas de três lugares) e uma senhora, 

trajando um jaleco branco, segurando uma prancheta na mão, chamando o nome Lacy 

e dizia que era chegada a vez dela. Ao acordar, o Espírito Santo me trouxe o 

discernimento e a revelação do sonho. Desde aquele sonho, eu passei a sentir a dor do 

luto e também passei a aproveitar cada dia em que eu ia visitar a mamãe. Também 

avisei ao meu irmão Beto, que cuidava dela, que logo o SENHOR a levaria e ele 

também aproveitou o máximo que pôde da companhia da mamãe. 

O Espírito Santo costuma falar ao nosso coração, como se fosse o nosso 

pensamento e à medida que vamos tendo uma vida de comunhão com Deus, sua voz 

fica mais fácil de ser reconhecida, na verdade, torna-se inconfundível. 

Eu agradeço a Deus, porque Ele nos preparou antes, assim, a perda foi 

menos impactante, a dor foi diluída no tempo, na verdade, o luto foi antecipado e 

quando foi o dia do falecimento da mamãe, foi um dia tranquilo. No dia anterior 

(domingo), o meu irmão Beto percebeu que não precisou trocar fraldas da mamãe, ela 

estava limpinha, nem o intestino nem os rins funcionaram. Pela manhã da segunda-

feira, fui visitá-la e passamos um tempo juntas antes de eu ir ao trabalho. Ao meio-dia, 

eu estava no Fórum e compareci ao serviço médico e solicitei à médica que me desse 

uma licença para acompanhar a minha mãe, pois eu iria chamar a UTI móvel para 
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removê-la para o hospital, pois acreditava que ela precisaria fazer uso de sonda para 

se alimentar a partir de então. Saí do consultório e fui para a Vara avisar a minha Juíza 

e a minha equipe que eu precisaria de me ausentar, por um tempo, para cuidar da 

mamãe; aproveitamos a oportunidade para fazermos uma oração e saí dali fortalecida. 

Chamei a UTI móvel e também fui em direção à casa da mamãe, a UTI chegou primeiro 

e quando lá cheguei, acompanhada da minha filha Gabriela,  a notícia que recebemos 

é que o coração da mamãe já havia parado há pouco tempo, pois ela havia sofrido um 

infarto por insuficiência do miocárdio. Meu irmão, graças a Deus,  também estava 

calmo. Embora estivéssemos tristes, nosso coração já estava consolado e estávamos  

agradecidos pelo tempo em que o SENHOR permitiu que a mamãe vivesse conosco. 

Chamei a funerária para remover o corpo e no dia seguinte foi o velório. 

Acredite! A sala que eu havia visto em sonho era a capela onde a mamãe estava sendo 

velada. 

Tudo transcorreu em perfeita paz, parentes e amigos estavam ali se 

solidarizando conosco, momento em que aproveitei para orar a Deus agradecendo o 

tempo em que o SENHOR permitiu que a mamãe ficasse conosco e prestei honras 

também ao meu irmão Beto, que cuidou da mamãe, por cerca de sete anos, com 

muito amor, zelo e dedicação até o último dia. 

Quando perdemos  um ente querido para amenizar a dor é bom relembrar 

os melhores momentos juntos, e procurar eternizar esses momentos. Se, porventura, 

houve momentos de conflitos, é melhor esquecê-los e liberar o perdão, desde logo, 

não permitir que a culpa ou o remorso permaneçam, mas entregar ao SENHOR todo o 

anseio da alma, confiar e receber a cura emocional. Não culpe a Deus pela morte do 

ente querido, mas tenha o coração grato pelo tempo em que o SENHOR permitiu que 

desfrutássemos de sua presença. 

“Toda a amargura, e ira, e cólera, e gritaria, e blasfêmia e toda a 

malícia sejam tiradas dentre vós, antes sede uns para com os outros 

benignos, misericordiosos, perdoando-vos uns aos outros, como 

também Deus vos perdoou em Cristo.”.                         Efésios 4:31,32 

Uma recomendação para todos os dias: tratar com amor e respeito as 

pessoas,  pois não sabemos o quanto tempo temos.  

“Que a ninguém infamem, nem sejam contenciosos, mas modestos, 

mostrando toda a mansidão para com todos os homens.”.                 Tito 3:2 

“Quem de vocês, por mais que se preocupe, pode acrescentar uma hora que 

seja à sua vida?”.                                                                         Mateus 6:27 

“Vocês nem sabem o que lhes acontecerá amanhã! Que é a sua vida? 

Vocês são como a neblina que aparece por um pouco de tempo e depois se 

dissipa.”.                                                                                           Tiago 4:14 
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Segue uma reflexão trazida pelo Padre Zezinho7 no trecho da Oração pela 

Família: 

“Que marido e mulher tenham força de amar sem medida 

Que ninguém vá dormir sem pedir ou sem dar seu perdão 

Que as crianças aprendam no colo, o sentido da vida 

Que a família celebre a partilha do abraço e do pão.”. Oração pela Família:   

Padre Zezinho 

Sempre ouvimos a mensagem de que JESUS VOLTARÁ! E é verdade, Ele 

prometeu que voltará.  

“Na casa de meu Pai há muitas moradas; se não fosse assim, eu vo-lo 

teria dito. Vou preparar-vos lugar. E quando eu for, e vos preparar 

lugar, virei outra vez, e vos levarei para mim mesmo, para que onde 

eu estiver estejais vós também.”.   Original sem grifo.         João 14:2,3 

“Os quais lhes disseram: Homens galileus, por que estais olhando 

para o céu? Esse Jesus, que dentre vós foi recebido em cima no céu, 

há de vir assim como para o céu o vistes ir.”.                          Atos 1:11 

Nós precisamos estar prontos para a volta do SENHOR Jesus Cristo, mas 

não podemos nos esquecer de que nosso encontro poderá ser antecipado, se 

morrermos antes. 

 “E, como aos homens está ordenado morrerem uma vez, vindo 

depois disso o juízo.”.                                                                  Hebreus 9:27 

“Nós teremos de prestar contas a Deus de tudo o que fizermos e até daquilo 
que fizermos em segredo, seja o bem ou o mal.”.       Eclesiastes 12:14 NTLH 

 

 

 

 

 

 

                                                           
7
 É considerado um dos maiores nomes da música cristã, e um dos pioneiros neste gênero musical. Ele começou a 

compor suas canções em 1964, hoje o padre coleciona mais de 3 mil músicas. ... O padre iniciou sua carreira de 
cantor em 1967. Em 1969, gravou Canção da Amizade (Shalom), seu primeiro compacto, pela Paulinas COMEP. 
Informações extraídas do link:  https://pt.wikipedia.org › wiki › Padre_Zezinho 
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Capítulo XI 

No ano de 2018, dia 8 de abril, foi um domingo em que eu tive a 

oportunidade de pregar a Palavra de Deus em uma igreja evangélica. 

Naquele dia, a igreja estava bem cheia, cerca de duzentas pessoas e, 

dentre elas estavam alguns colegas de trabalho e uma amiga do tempo de faculdade, 

Nali. 

O Sr. Ademar, Garçom, que tinha prestado serviços no TJDFT, também 

estava no culto acompanhado de sua filha Valquíria (nove anos de idade). 

Eu estava muito feliz por pregar a Palavra de Deus e para um grupo 

expressivo de pessoas, inclusive de pessoas, que já as conhecia. 

O culto foi uma grande bênção! 

Ao término da reunião, cada um se dirigiu para a própria casa e o Sr. 

Ademar, por morar em outra cidade diversa, iria de ônibus, mas uma colega de 

trabalho se prontificou a deixá-lo na parada de ônibus, que ele estava acostumado a 

ficar.  

Na madrugada, cerca de duas horas da manhã, meu celular tocou e eu me 

levantei para atender. Era a esposa do Sr. Ademar, preocupada, informando que até 

aquele horário ele e sua filha Valquíria não tinham chegado a casa deles. 

Eu procurei tranquilizá-la e lhe disse: que meu esposo e eu iríamos à 

Delegacia de Polícia registrar a ocorrência, mas que podíamos continuar a confiar em 

Deus, pois nada de mal teria acontecido a eles, já que eles estavam na igreja e havia 

sido liberada  palavras de bênçãos sobre cada um de nós.  

Desliguei o telefone e acordei o meu esposo informando a ele o que tinha 

ocorrido, ele se levantou e fomos à Delegacia de Polícia. Deixei meu telefone de 

contato com o Agente Policial e lhe disse: que quando eu tivesse novas notícias eu 

avisaria a ele.  

No carro, oramos a Deus pedindo uma direção acerca de como proceder. 

Liguei para a colega, que havia se prontificado a levá-lo até a parada de ônibus, e ela 

informou que havia deixado o Sr. Ademar e sua filha na parada próximo ao Fórum, 

local indicado por ele, e que ela já estava em casa há muito tempo e que acordou para 

atender ao telefone. 

Assim, meu esposo e eu fomos até a mencionada parada de ônibus. Lá 

chegando, estava tudo deserto, sem ninguém na rua e sem qualquer movimento de 

transporte público. 



Nas proximidades, tem uma rodoviária e o Espírito Santo nos orientou a 

irmos até lá.  

Ao chegarmos à rodoviária, meu esposo ficou no estacionamento e eu fui 

até um guichê de informações para pedir o favor de anunciarem no microfone. 

O Atendente anunciou: “Sr. Ademar e Valquíria, compareçam ao térreo, no 

guichê de informações, pois Luciara está aguardando vocês”.  

Em minutos, e os vi subindo a escada do subsolo para o térreo e vindo a 

meu encontro.   

Ao chegarem perto de mim, o Sr. Ademar falou:  

-“Eu sabia que a Srª viria, eu falei para a Valquíria que eu tinha certeza 

disso, porque na pregação da Palavra de Deus, a Srª falou que podemos orar e que 

Deus nos responde e que Deus socorre quem está em apuros”. 

Eu lhe respondi: 

- Sim, Deus responde nossa oração e envia socorro. 

- Sr. Ademar, o que aconteceu? 

O Sr. Ademar explicou: 

- “Dia de domingo o itinerário dos ônibus é alterado, ficamos muito tempo 

na parada e não passou nenhum ônibus e aí resolvemos nos abrigar na rodoviária, pois 

estava muito frio. Além disso, o celular acabou a bateria e não tínhamos como avisar”. 

Ofereci um lanchinho para eles, ele recusou, mas a Valquíria aceitou, ela 

estava com fome. 

Ela lanchou e fomos para o carro ao encontro do meu esposo, avisei ao 

Agente Policial que havíamos encontrado eles e fomos deixá-los em casa. 

No trajeto, fomos conversando e compartilhei com eles um testemunho 

que vivenciei com o meu irmão quando voltávamos de viagem e o nosso dinheiro foi 

insuficiente para pagar a passagem de volta.  Esse testemunho está detalhado no 

capitulo IV do primeiro volume de Fatos e Fé – Trajetória da Minha Vida.  

Em 1988, eu estava com 16 anos de idade. 

Nas férias daquele ano, meu irmão Beto e eu viajamos ao Estado do 
Espírito Santo para visitarmos nossos parentes na antiga Fazenda Beira Alta de 
propriedade dos meus tios Leonora e Arcelino, ambos já falecidos. 



Naquela época, a inflação no Brasil era alarmante. Só para ter uma ideia, a 
inflação baseada no IPC (Índice de Preços do Consumidor), no ano de 1988, era de 
980,21% no Brasil, ao passo que na Alemanha era 1,88%, no Canadá era 3,88% e nos 
Estados Unidos da América era de 4,42% (fonte: https://www.inflation.eu/pt/taxas-de-
inflacao/ipc-inflacao-1988.aspx). 

Nessa viagem de férias, a mamãe não foi, mas disponibilizou para meu 
irmão e para mim um valor razoável a custear as passagens de ônibus de ida e de 
volta. Compramos as passagens de ida e, quando foi o momento de voltarmos, nosso 
dinheiro foi suficiente para comprarmos as passagens de ônibus do Espírito Santo até 
Belo Horizonte-MG, porém, ao chegarmos a Belo Horizonte, faltou dinheiro para 
comprarmos as passagens para Brasília-DF, diante da inflação da época, não era 
possível prever os preços, estes eram alterados de um dia para o outro. 

Meu irmão passou no comércio daquela rodoviária oferecendo queijos, 
que nossa tia havia nos dado, a fim de complementar o dinheiro das passagens, porém 
essa tentativa de venda foi infrutífera. 

O Beto sugeriu pagarmos um táxi até a rodovia e lá pediríamos carona aos 
caminhoneiros objetivando chegarmos à Brasília. 

Assim, nós fizemos, entramos no táxi com destino à rodovia. 

Nesse momento, orei ao SENHOR e pedi a ele que providenciasse uma 
carona para nós, mas que não fosse com nenhuma pessoa mal intencionada. Meu 
coração estava angustiado, por estar longe de casa, em uma situação adversa e 
inesperada. Orei, confiei e, desde logo, agradeci. 

“Não estejais inquietos por coisa alguma; antes as vossas petições sejam 
em tudo conhecidas diante de Deus pela oração e súplica, com ação de 
graças. 
E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará os vossos 
corações e os vossos pensamentos em Cristo Jesus.”. 
                                                                                               Filipenses 4:6,7 

Com efeito, Deus ouviu e respondeu a minha oração! 

Meu irmão e eu estávamos na rodovia pedindo carona. Em minutos, 
parou um veículo Monza, cor dourada, um carro novo à época, e o motorista nos 
perguntou para onde iríamos? Meu irmão respondeu que: “poderíamos ir para 
alguma cidade próxima à Brasília, mesmo que tivéssemos que pedir outra carona 
depois”. Então, o motorista disse que iria para Brasília-DF e nos deixou na cidade 
satélite onde morávamos, em Taguatinga-DF. 

O motorista se chamava Jorge, um Engenheiro que estava vindo do Rio de 
Janeiro e indo para Brasília e gostaria de ter companhia para conversar. 

https://www.inflation.eu/pt/taxas-de-inflacao/ipc-inflacao-1988.aspx
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Deus é maravilhoso! Além de responder a minha oração, ainda me fez um 
mimo: fui sozinha no banco de trás, com encosto de cabeça, em um carro 
superconfortável! 

A bênção veio completa, o motorista parou o veículo em uma lanchonete, 
comprou para nós um misto quente e suco de laranja e, acredite, o dinheiro que a 
mamãe nos deu para comprar as passagens ainda sobrou! 

Há dias de luta... Há dias de glória...8 

Contei esse testemunho, conversamos mais um pouco e chegamos à casa 
do Sr. Ademar, que foi recebido com alegria pela esposa, e de lá saímos para 
voltarmos a nossa casa, com o sentimento de missão cumprida e com mais uma 
experiência de fé para acrescentar ao rol dos testemunhos vivos já vivenciados na 
trajetória da minha vida. 

Às vezes oramos a Deus pedindo experiências com Ele, isso significa que 
podemos primeiro passar por lutas para depois experimentarmos vitórias. 

Aquele culto do dia 8 de abril de 2018 foi pregada a Palavra de Deus viva 
e eficaz, com resultados práticos e imediatos. O mérito não é da pregadora, mas a 
semente que é boa e caiu em solo fértil! Glória a Deus! 

“Porque a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais penetrante do que 
espada alguma de dois gumes, e penetra até à divisão da alma e do 
espírito, e das juntas e medulas, e é apta para discernir os pensamentos e 
intenções do coração.                                                                 Hebreus 4:12 

Ouvindo alguém a palavra do reino, e não a entendendo, vem o maligno, e 
arrebata o que foi semeado no seu coração; este é o que foi semeado ao 
pé do caminho. O que foi semeado em pedregais é o que ouve a palavra, e 
logo a recebe com alegria; Mas não tem raiz em si mesmo, antes é de 
pouca duração; e, chegada a angústia e a perseguição, por causa da 
palavra, logo se ofende; E o que foi semeado entre espinhos é o que ouve a 
palavra, mas os cuidados deste mundo, e a sedução das riquezas sufocam 
a palavra, e fica infrutífera; Mas, o que foi semeado em boa terra é o que 
ouve e compreende a palavra; e dá fruto, e um produz cem, outro 
sessenta, e outro trinta.”                                                       Mateus 13:19-23 

 

 

 

 

 

                                                           
8
 Lembrando a música da banda de rock brasileira Charlie Brown Jr., que foi composta por Chorão e Thiago 

Castanho 
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Capítulo XII 

No ano de 2018, nos dias 2 a 4 de novembro, minha amiga Cristina Melo e 

eu fomos ao Mosteiro da Anunciação, situado no Goiás Velho. 

Eu sou evangélica e ela é católica. 

O primeiro objetivo da nossa viagem até o mosteiro seria um local 

apropriado para estudo e descanso, pois nós duas estamos nos preparando para o 

ingresso na magistratura. 

Cada uma de nós ficou em um quarto separado. 

O meu quarto continha apenas uma cama, uma mesa, uma cadeira e uma 

luminária, um local muito simples sem qualquer outros objetos ou adornos. A vista, 

por sua vez, era surpreendente! Ao abrir a janela de madeira fui surpreendida com 

uma colina bem verde, algumas árvores próprias do cerrado e o canto dos pássaros, 

um lugar divino! 

Na hora do almoço, outra surpresa, em um refeitório havia algumas mesas, 

mas só havia nós duas de hóspedes, por isso a nossa mesa já estava posta; ao centro, 

uma travessa redonda de vidro amarronzado com feijão carioca; ao lado, outra 

travessa com arroz; outra, com carne e batatas cozidas; e outra, com saladas.  

Acredite! Aquelas travessas eram idênticas as que a mamãe usava quando eu era 

criança e a comida tinha o mesmo sabor da que a mamãe fazia! Eu me senti em um 

verdadeiro banquete emocional, repleto das boas lembranças! 

Após o almoço, cada uma de nós foi para o respectivo quarto. Estávamos 

cansadas da viagem e por isso só estudaríamos à noite. Então aproveitei o período da 

tarde para orar e meditar na bíblia sagrada, que eu havia levado. Primeiro, meditei no 

livro de Daniel e eu me sentia no mesmo cenário em que o Profeta Daniel se 

encontrava com as janelas abertas orando ao SENHOR. 

“Daniel, pois, quando soube que o edito estava assinado, entrou em sua casa 

(ora havia no seu quarto janelas abertas do lado de Jerusalém), e três vezes 

no dia se punha de joelhos, e orava, e dava graças diante do seu Deus, como 

também antes costumava fazer.”.                                                 Daniel 6:10 

Enquanto eu orava, o SENHOR me deu uma visão de que no dia 02 de 

novembro, feriado em que se comemora o dia de finados, muitas pessoas choram 

relembrando suas perdas e muitas pessoas ainda estão presas ao passado e não 

conseguem se desvencilhar da carga do ressentimento, da mágoa, da culpa e do 

remorso, e o SENHOR me lembrou de que Ele é Deus de vivos e não de mortos. 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/dn/6/10+


Quando o SENHOR me revela algo em visão ou sonho, Ele confirma na sua 

Palavra e Ele me confirmou em Marcos 12:27. Confira: 

“Ora, Deus não é de mortos, mas sim, é Deus de vivos. Por isso vós errais 

muito. Aproximou-se dele um dos escribas que os tinha ouvido disputar, e 

sabendo que lhes tinha respondido bem, perguntou-lhe: Qual é o primeiro de 

todos os mandamentos? E Jesus respondeu-lhe:  O primeiro de todos os 

mandamentos é: Ouve, Israel, o Senhor nosso Deus é o único Senhor”.  

Marcos 12:27-29 

Livre-se do peso do passado. O SENHOR Jesus Cristo convida a todos que 

estão cansados e sobrecarregados a virem até Ele e trocar o fardo pesado que esteja 

carregando pelo fardo leve, que o SENHOR lhe oferece. 

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei. 

Tomai sobre vós o meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde 

de coração; e encontrareis descanso para as vossas almas. 

Porque o meu jugo é suave e o meu fardo é leve.”.             Mateus 11:28-30 

“Assim que, se alguém está em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas já 

passaram; eis que tudo se fez novo.”.                                           2 Coríntios 5:17 

Na manhã de domingo, bem cedo, o SENHOR me despertou para orar e 

meditar na Palavra de Deus, o SENHOR me levou a meditar na Primeira Epístola (carta) 

de João.  

Na Primeira Epístola de João, capítulo 3, menciona que os filhos de Deus 

são também santos, esclarecendo quem são os filhos de Deus e quem são os filhos do 

maligno, advertindo de que “Todo aquele que odeia a seu irmão é assassino...” (1 João 

3:19). 

“Filhinhos, ninguém vos engane. Quem pratica justiça é justo, assim como 

ele é justo. Quem comete o pecado é do diabo; porque o diabo peca desde o 

princípio. Para isto o Filho de Deus se manifestou: para desfazer as obras do 

diabo. Qualquer que é nascido de Deus não comete pecado; porque a sua 

semente permanece nele; e não pode pecar, porque é nascido de Deus. 

Nisto são manifestos os filhos de Deus, e os filhos do diabo. Qualquer que 

não pratica a justiça, e não ama a seu irmão, não é de Deus.”.1 João 3:7-10 

O Espírito Santo falou comigo que havia uma grande obra a realizar 

naquele dia e me orientou a ir à missa. 

Acredite, no domingo, às 9h da manhã, a segunda leitura foi 1ª João 3:1-3, 

fazendo menção aos filhos de Deus e de que nos tornamos semelhantes a Cristo 

quando agimos conforme seus ensinamentos.  

Eu tinha mencionado para a minha amiga Cristina a Palavra que o SENHOR 

havia me dado pela manhã. 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mc/12/27-29+
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Na hora da leitura na missa, ela olhou para mim e disse: “amiga linda, 
incrível, a mesma palavra!”. 

No final da missa, o Padre veio cumprimentar a Cristina e a mim e o Padre 

tomou conhecimento de que o Espírito Santo havia falado comigo no início da manhã, 

revelando a Palavra de Deus. Ele também ficou surpreso! 

Na oportunidade, eu contei ao Padre que há tempos atrás, ainda na minha 

adolescência, eu fui confrontada pela Palavra de Deus,  eu tinha ódio no meu coração 

pela pessoa que matou o meu pai, o meu pai foi assassinado quando eu tinha 9 anos 

de idade. E, naquela época, o SENHOR falou comigo, por meio da Palavra, que eu era 

homicida tão quanto o homem que matou o meu pai, eu achei um absurdo, mas é isso 

que a Palavra de Deus afirma que, enquanto não perdoamos e alimentamos o ódio,  

somos assassinos e mentirosos, veja. 

“Qualquer que odeia a seu irmão é homicida. E vós sabeis que nenhum 

homicida tem a vida eterna permanecendo nele.”.                      1 João 3:15 

“Ninguém jamais viu a Deus; se nos amarmos uns aos outros, Deus 

permanece em nós, e o seu amor está aperfeiçoado em nós. 

Se alguém afirmar: "Eu amo a Deus", mas odiar seu irmão, é mentiroso, pois 

quem não ama seu irmão, a quem vê, não pode amar a Deus, a quem não 

vê. Ele nos deu este mandamento: Quem ama a Deus, ame também seu 

irmão.”.                                                                                  1 João 4:12,20,21 

Contei ao Padre que, diante do confronto da Palavra de Deus, eu decidi 

que eu era uma filha de Deus, obediente a Ele, e propus no meu coração que eu iria ao 

presídio onde o assassino do meu pai estava preso para dizer a ele que eu o perdoava 

e que o SENHOR Jesus o amava e que ele poderia se arrepender e também receber a 

salvação. 

Eu sabia o nome completo daquele homem, pois quando o homicídio 
ocorreu, foi notícia de grande repercussão, pois se tratava de um homicídio por 
motivo fútil, tendo por pivô do crime o cachorro, crime que abalou a paz pública. 

A mamãe, diante do meu pedido de autorização para ir ao presídio, de 
início ela relutou, pois tinha receio de que eu fosse feita refém naquele local, mas ela 
vendo que eu tinha temor a Deus e era o desejo do meu coração ir lá, deu a mim a 
bênção e me autorizou a ir em companhia dos Pastores e Obreiros da igreja onde 
frequentávamos. 

Ao chegar ao presídio, após todo o procedimento regular de visita em 
estabelecimento prisional, na área de banho de sol, fui abordada por um homem que 
me reconheceu e me cumprimentou dizendo:  

- “Oi, “Pretinha”, o que você está fazendo aqui?”.  

https://www.bibliaonline.com.br/acf/1jo/3/15+
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- Respondi: “oi, não estou lhe reconhecendo, qual é o seu nome?”  

- A pessoa se identificou por seu apelido “Glogo”. 

Então, eu me lembrei de quem se tratava. “Glogo” era um homem que 
morava nas proximidades da nossa casa, em outra quadra, ele era suspeito de prática 
de furtos em Taguatinga-DF, furtos em residência e furtos de toca-fitas (aparelho de 
som automotivo). Ele me chamou de “Pretinha”, porque esse era o apelido carinhoso 
que papai me chamava. 

Eu disse ao “Glogo” qual era a minha intenção ali. Esclareci a ele que fui 
até lá para eu me encontrar com a pessoa que matou o meu pai e que eu iria lhe 
dizer que o perdoava e que o Senhor Jesus o amava apesar de tudo o que ele tinha 
feito. 

O “Glogo” me impediu de ir até o homem que matou meu pai. Ele disse: 
“Pretinha”, seu pai, o Senhor Jorge, era um homem muito bom! Às vezes em que eu 
não era aceito em casa, por causa de algum desentendimento familiar, eu iria dormir 
na rua, mas seu pai, por mais de uma vez, permitiu que eu dormisse no carro 
(veraneio), ele me dava o cobertor e, pela manhã, café com leite e pão. Eu respeitava 
muito o seu pai. Por isso, não posso deixar você falar com aquele homem mau, que 
matou o Sr. Jorge, ele pode pegar você como refém. Mas, fique tranquila, que eu 
darei o recado a ele.”. 

Assim, percebi que minha mãe tinha toda a razão em ficar preocupada 
comigo em ser pega como refém. Só o fato de ter ido ao presídio e falado com o 
“Glogo”, já me deixou leve e com a certeza de que o perdão já tinha sido liberado e 
que Deus tinha se agradado de minha disposição em perdoar àquele que me 
ofendera.  

De fato, eu o perdoei e percebi que o peso que eu carregava foi deixado 
lá no presídio, saí dali leve e certa de que as bênçãos de Deus não mais seriam 
retidas e, sim, liberadas em meu favor, porque eu estava em obediência a Ele. 

Daquele dia em diante, eu voltei a ter um coração amável e me senti 
amparada por Deus. 

Perdoar é resolver a situação sem guardar mágoa e rancor, e se lembrar 
da ofensa sem sentir a mesma dor. Esclareço-lhe melhor: é como ver uma cicatriz, 
não se esquece do que aconteceu, porém não se sente mais a dor do corte, pois o 
perdão tem o poder de trazer a cura. Deus é todo poderoso para produzir isso em 
mim e em você. 

Maiores detalhes sobre esse episódio estão descritos no primeiro volume, 
onde eu descrevo os fatos ocorridos na minha infância, adolescência até os meus 18 
anos de idade. 

 



Capítulo XIII 

No ano de 2019, no dia 14 de novembro, em uma quinta-feira, fui ao 

cemitério para prestar minhas condolências à família de uma colega de trabalho, pelo 

falecimento de uma senhora, mãe dessa colega.  

Eu já havia visitado essa senhora, em 21 de outubro de 2017, quando ela 

estava sob os cuidados dos profissionais de um asilo de idosos. 

Minha colega, também idosa, com pouca força física e com sua saúde 

também debilitada, não viu outra opção a não ser entregar a sua mãe sob os cuidados 

dos profissionais daquele asilo, onde, com frequência, ia visitá-la demonstrando amor 

e afeto pela mãe e para levar medicamentos e roupas necessários. 

Naquela visita, nós conversamos, oramos e foi uma grande bênção, aquela 

senhora liberou perdão a pessoas, que haviam proferido ofensas contra ela e também 

pediu a Deus perdão de seus pecados. Eu saí dali com o meu coração alegre por ter 

contribuído com a leveza daquela alma, pois ela carregava a mágoa, pesando o seu 

coração, há muito tempo. 

Após dois anos, eu vi aquela senhora outra vez, mas, dessa feita, apenas o 

corpo sendo velado na capela.  

Prestei minhas condolências aos familiares e saí dali com tranquilidade no 

meu coração, pois quando o SENHOR me orientou a ir ao asilo orar por ela, eu fui 

obediente à sua voz, então, eu sabia que a obra já estava completa e ela teria pouco 

tempo de vida. 

Fui para o estacionamento para entrar no carro e ir para o meu trabalho. 

Eu estava dirigindo e antes de sair do cemitério, do meu lado direito, eu 

avistei  ao longe uma pessoa com roupa branca em um lugar muito deserto e havia um 

homem indo em direção a essa pessoa.  

Fiquei preocupada, estacionei o carro e desci, pisando a terra, com um 

sapato de salto fino, que perfurava o chão à medida que eu caminhava. 

Enquanto eu me aproximava da pessoa de roupa branca, o homem, que 

parecia ser um morador de rua, percebeu minha presença e foi se afastando em outra 

direção. Acredito que aquele homem estava mal intencionado e o SENHOR deu um 

grande livramento a ela e a mim. 

Ao chegar ao local, encontrei uma moça aparentando ter dezoito anos, 

com a cabeça abaixada, usando um short jeans e sentada ao chão, próximo a uma 



sepultura, com uma varinha na mão deslizando sobre a terra em movimentos 

alternados (pra lá e pra cá).  

Quando eu a vi naquele local solitário e naquela situação vulnerável, eu 

senti uma grande compaixão por aquela moça, eu me inclinei dizendo o meu nome e  

perguntei a ela se poderia compartilhar comigo um pouco daquela dor que estava 

sentindo, também lhe perguntei o seu nome e por quem ela estava chorando? 

Ela me respondeu que se chamava Maria e que estava ali chorando pela 

perda de seu namorado. 

Ela disse que seu namorado havia sido assassinado no domingo, dia 10 de 

novembro, e eles não estavam se falando e, por isso todos os dias ela estava indo ao 

cemitério para falar com ele. 

O Espírito Santo me mostrou a alma dela aprisionada, na visão espiritual 

ela estava como se fosse  em um calabouço, em uma prisão subterrânea bem escura.  

Eu perguntei a ela se tinha visto um homem andando em sua direção antes 

que eu chegasse ali? 

Ela me respondeu que estava tão distraída que não percebeu e só me viu 

quando eu estava bem pertinho dela.  

Eu lhe disse que a terra de cemitério é muito contaminada e não seria 

prudente ela ficar sentada ao chão, sugeri a ela que se levantasse e propus levá-la até 

a parada de ônibus próximo a casa dela, dizendo que seria perigoso ela permanecer 

naquele local deserto, ela aceitou.  

Assim, ela se levantou e fomos conversando e caminhando em direção ao 

estacionamento.  

No carro, oramos juntas e ela convidou a Jesus Cristo para morar em seu 

coração e para ser o seu SENHOR e SALVADOR, entregando a Ele todo aquele fardo 

emocional pesado, que ela estava carregando. 

“Eis que estou à porta, e bato; se alguém ouvir a minha voz, e abrir a 

porta, entrarei em sua casa, e com ele cearei, e ele comigo.”. 

Apocalipse 3:20 

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.  

Tomai sobre vós o meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde 

de coração; e encontrareis descanso para as vossas almas. 

Porque o meu jugo é suave e o meu fardo é leve.”.            Mateus 11:28-30 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/ap/3/20+
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Por fim, eu disse a ela que não era necessário ir com aquela frequência ao 

cemitério, pois ali estava apenas o corpo enterrado, e que seu espírito não estaria mais 

ali.  

Também lhe disse que, ao receber o SENHOR Jesus Cristo, Ele a perdoou de 

todos os seus pecados. Se o próprio Deus já a havia perdoado, ela não precisaria mais 

ficar se sentindo culpada por ela e seu namorado não estarem se falando naqueles 

últimos dias,  e tampouco ficar revolvendo a ferida da alma, e que ela, então, 

recebesse a cura em suas emoções e prosseguisse sua vida na presença do SENHOR 

Jesus.  

“Assim que, se alguém está em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas já 

passaram; eis que tudo se fez novo. E tudo isto provém de Deus, que nos 

reconciliou consigo mesmo por Jesus Cristo, e nos deu o ministério da 

reconciliação;”.                                                                              2 Coríntios 5:17,18 

Concluímos nossa conversa, eu a deixei na parada de ônibus perto da casa 
dela e segui para o meu trabalho. 

Quero lhe esclarecer que fiz tudo isso dentro de uma direção divina. Não é 
recomendável se colocar em situação de risco e tampouco dar carona a uma pessoa 
desconhecida, bem como aceitar carona de estranhos. 

“Eis que vos envio como ovelhas ao meio de lobos; portanto, sede 
prudentes como as serpentes e inofensivos como as pombas.”. 

Mateus 10:16 
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Capítulo XIV 

Em 15 de setembro de 2020, a Missionária Simone veio a nossa casa nos 

fazer uma visita. 

Como devemos aproveitar toda a oportunidade que tivermos para falar do 

amor de Deus e para apresentar a ele nossas vidas em oração, a Missionária orou por 

mim e por minha família e, na oração, ela repreendeu todo mal que o diabo estava 

armando contra nós e pediu a proteção divina sobre cada um dos integrantes da 

minha família. 

O trabalho de um Profeta é digno de honra, pois quando o SENHOR faz a 

revelação e nós nos posicionamos em oração, o SENHOR nos livra e não 

experimentamos os danos planejados pela força do mal. 

O trabalho do Profeta é semelhante ao trabalho realizado pela agulha, que 

é vista apenas no momento em que está sendo manuseada, diferente da linha, que 

permanece aparecendo na costura feita. 

O Profeta, muitas vezes, está sendo visto apenas por Deus, enquanto 

intercede pelas vidas e quantos livramentos o SENHOR tem dado ao seu povo por 

causa de alguém que está na posição de oração pelos outros. Mas uma coisa é certa, o 

Pai que vê em secreto, Ele recompensará publicamente. 

“Mas tu, quando orares, entra no teu aposento e, fechando a tua porta, 

ora a teu Pai que está em secreto; e teu Pai, que vê em secreto, te 

recompensará publicamente.”.                                                      Mateus 6:6 

Por causa da oração feita naquele dia, meu esposo, nossa filha Gabriela e 

nosso filho Natan Gabriel tiveram um grande livramento de morte. Glória a Deus! Os 

três estavam em um lote industrial, em pé próximo ao portão, quando o portão de 

ferro, pesando cerca de duzentos quilos, caiu e, graças a Deus, eles não foram 

atingidos, saíram sem qualquer lesão, pois o SENHOR providenciou, previamente, o 

livramento! Quero deixar registrada a minha gratidão a Deus e aos meus intercessores! 

“Mil poderão cair ao seu lado; dez mil, à sua direita, mas nada o atingirá. 
Você simplesmente olhará, e verá o castigo dos ímpios. Se você fizer do 
Altíssimo o seu abrigo, do SENHOR o seu refúgio, nenhum mal o atingirá, 
desgraça alguma chegará à sua tenda. Porque a seus anjos ele dará ordens 
a seu respeito, para que o protejam em todos os seus caminhos; com as 
mãos eles o segurarão, para que você não tropece em alguma pedra.”.  

Salmos 91:7-12 NVI 
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Capítulo XV 

No dia 20 de dezembro de 2021, foi a data marcada para o lançamento do 

primeiro volume do livro Fatos e Fé – Trajetória da Minha Vida, na Capital Federal, 

Brasília. 

No dia 19 de dezembro de 2021 foi o culto de ação de graça pelo 

lançamento do livro. Eu entendo que as primícias, a primeira parte, devem ser 

apresentadas ao nosso Deus, o Criador de todas as coisas, a quem seja dada toda a 

honra e toda a glória. Assim, antes de publicar o livro nas livrarias, o livro foi 

apresentado na igreja. Foi um culto muito abençoado e emocionante em que estavam 

presentes alguns dos personagens mencionados no primeiro volume do livro. O culto 

foi gravado e está disponível no seguinte link: https://youtu.be/5QBifPX5KVw (a 

Palavra e o testemunho começam no minuto 59). 

Quero registrar minha sincera gratidão pela vida do Pastor William Júnior e 

de sua esposa Missionária Danielle que me apoiaram na divulgação do livro e que nos 

dão cobertura de oração para mim e minha família. O Pastor William Júnior, além de 

um homem de Deus, Pregador da Palavra, também é um profissional da informática, 

embora não exerça este ofício, ele se dispôs a criar o site: 

https://luciarashamah.com.br/ para viabilizar a pregação do evangelho do Ministério 

de Evangelismo Luciara Shamah, ofertando o seu trabalho, sem me cobrar qualquer 

valor. Que o SENHOR os recompense por todo o bem que têm feito a nós. 

Feitas essas considerações, vou relatar os detalhes dos fatos, que 

precederam a escrita e a publicação do livro. 

Desde há muito tempo eu tinha o projeto de escrever o livro para relatar 

fatos ocorridos na trajetória da minha vida, envolvendo o exercício da fé. Porém, eu 

acreditava que precisaria concretizar algumas promessas de Deus na minha vida,  para, 

de forma completa, eu poder testemunhar.  

No dia 19 de outubro de 2021 eu estava escalada para o revezamento 
presencial no meu trabalho, uma vez que diante da pandemia, estávamos intercalando 
entre trabalho remoto, ou seja, teletrabalho - fora do espaço do tribunal - e trabalho 
presencial - no próprio fórum. Nesse dia, atendi a um colega, que trabalhava em outro 
setor do TJDFT, atendimento no âmbito interno, e quando ele já estava saindo, ele 
parou próximo à estante em que eu faço menção no capítulo V, referente à localização 
de um processo, que estava sendo procurado pelo advogado.   

O colega ficou perplexo com o testemunho e me perguntou qual seria o 
meu próximo dia de revezamento presencial, pois ele tinha interesse de que 
conversássemos mais um pouco sobre fé. 

https://youtu.be/5QBifPX5KVw
https://luciarashamah.com.br/


O colega esclareceu que tempos atrás ele havia professado uma fé 
religiosa, porém tornou-se agnóstico (a pessoa agnóstica não acredita na existência de 
Deus ou de qualquer outra divindade, embora não negue a possibilidade de sua 
existência)9, mas nossa conversa o despertou e ele queria ouvir mais a respeito dos 
meus testemunhos de fé.  

Naquele dia, o Espírito Santo falou ao meu coração que os meus 
testemunhos já tinham edificado muitas pessoas, e que era tempo de escrever o livro 
relatando os fatos e a fé. No momento, fiquei pensativa, pois eu tinha planejado 
escrever no futuro quando outros projetos já estivessem consolidados, porém não 
relutei, disse ao SENHOR que minha vida pertencia a ele e que todos os propósitos e 
desígnios de Deus seriam cumpridos na minha vida, conforme a vontade Dele e eu me 
colocava a seu inteiro dispor.  

No dia seguinte, 20 de outubro de 2021, quarta-feira, fui ao culto realizado 
na igreja em que frequento. Na ocasião, o Pastor William Júnior e sua esposa 
Missionária Danielle estavam em viagem missionária e, por isso, quem estava 
celebrando o culto era o Pastor Jaaziel. 

O Pastor Jaaziel pregou sobre o propósito de vida do Profeta Jonas, o qual 

recebeu um chamado de Deus para pregar ao povo de Nínive e, ao invés de ser 

obediente, desde logo, à voz do SENHOR, preferiu não dar ouvido à voz e seguir a 

própria vontade e fazer justamente ao contrário do que Deus lhe determinara: Jonas 

foge num barco e se dirige à Társis ao invés de ir para Nínive conforme a orientação 

dada por Deus (Jonas 1:1-3). 

Enquanto ele pregava, ele lançou uma palavra profética que me alcançou 

ele disse: “até quando você vai ficar adiando o chamado de Deus em sua vida. O 

SENHOR tem pressa, vidas estão se perdendo, se você ainda tem dúvida acerca de seu 

propósito de vida, peça a Deus para que Ele lhe revele e, então, cumpra o seu 

chamado”. 

Em casa, antes de dormir, no meu momento de oração, pedi ao SENHOR 

que me revelasse o meu propósito de vida, pelo menos, o que Ele queria de mim 

nesse tempo. 

 Entendo que Deus tem um propósito de vida designado para cada um de 

nós. 

Às vezes não percebemos o propósito com clareza, mas o tempo e as 

circunstâncias vão trazendo evidências para nos mostrar que nada acontece por 

acaso.  

                                                           
9
 https://www.estudopratico.com.br/qual-a-diferenca-entre-ser-um-ateu-e-um-agnostico/ 
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Agora que tenho 49 anos de idade, após passar por muitas experiências 

de vida, tenho uma visão melhor acerca das razões pelas quais vivenciei certos fatos 

e como cada um deles foi se desencadeando até me tornar a pessoa que sou hoje. 

No dia 21 de outubro de 2021, quinta-feira, acordei às 7h da manhã e 

decidi escrever o primeiro volume do livro Fatos e Fé – Trajetória da Minha Vida,  

para relatar alguns fatos ocorridos em minha vida e que envolveram o exercício da 

fé. O Espírito Santo me trouxe inspiração e em seis dias o livro estava concluído, com 

a graça de Deus!  

A obediência é a forma que temos para glorificar o nome do nosso Deus 

e, acredite, nós somos os maiores beneficiados quando somos obedientes, pois a 

bênção de Deus é liberada e somos alcançados com sua graça! 

Deus tinha uma promessa linda na vida de Sansão e enquanto ele andou 

em obediência a Deus, ele era bem sucedido, era dotado de força e de fama, quando 

ele se afastou dos propósitos de Deus, ele perdeu a força, perdeu a visão, perdeu a 

dignidade, perdeu a vida. O preço da desobediência é muito alto! 

“E havia um homem de Zorá, da tribo de Dã, cujo nome era Manoá; e sua 

mulher, sendo estéril, não tinha filhos. E o anjo do Senhor apareceu a esta 

mulher, e disse-lhe: Eis que agora és estéril, e nunca tens concebido; porém 

conceberás, e terás um filho. Agora, pois, guarda-te de beber vinho, ou 

bebida forte, ou comer coisa imunda. Porque eis que tu conceberás e terás 

um filho sobre cuja cabeça não passará navalha; porquanto o menino será 

nazireu de Deus desde o ventre; e ele começará a livrar a Israel da mão 

dos filisteus.  Original sem grifo.                                                  Juízes 13:2-5 

“Desceu, pois, Sansão com seu pai e com sua mãe a Timnate; e, chegando 

às vinhas de Timnate eis que um filho de leão, rugindo, lhe saiu ao 

encontro. Então o Espírito do Senhor se apossou dele tão poderosamente 

que despedaçou o leão, como quem despedaça um cabrito, sem ter nada 

na sua mão; porém nem a seu pai nem a sua mãe deu a saber o que tinha 

feito. Original sem grifo.                                                              Juízes 14:5,6 

“Porém Sansão deitou-se até à meia-noite, e à meia-noite se levantou, e 

arrancou as portas da entrada da cidade com ambas as umbreiras, e 

juntamente com a tranca as tomou, pondo-as sobre os ombros; e levou-

as para cima até ao cume do monte que está defronte de Hebrom.”. 

Original sem grifo.                                                                          Juízes 16:3 

“E depois disto aconteceu que se afeiçoou a uma mulher do vale de 

Soreque, cujo nome era Dalila. Então os príncipes dos filisteus subiram a 

ela, e lhe disseram: Persuade-o, e vê em que consiste a sua grande força, 

e como poderíamos assenhorear-nos dele e amarrá-lo, para assim o 

afligirmos; e te daremos, cada um de nós, mil e cem moedas de prata.”. 

Original sem grifo.                                                                        Juízes 16:4,5 
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“Então ela lhe disse: Como dirás: Tenho-te amor, não estando comigo o 

teu coração? Já três vezes zombaste de mim, e ainda não me declaraste 

em que consiste a tua força. E sucedeu que, importunando-o ela todos os 

dias com as suas palavras, e molestando-o, a sua alma se angustiou até 

a morte. E descobriu-lhe todo o seu coração, e disse-lhe: Nunca passou 

navalha pela minha cabeça, porque sou nazireu de Deus desde o ventre 

de minha mãe; se viesse a ser rapado, ir-se-ia de mim a minha força, e 

me enfraqueceria, e seria como qualquer outro homem. 

Vendo, pois, Dalila que já lhe descobrira todo o seu coração, mandou 

chamar os príncipes dos filisteus, dizendo: Subi esta vez, porque agora me 

descobriu ele todo o seu coração. E os príncipes dos filisteus subiram a ter 

com ela, trazendo com eles o dinheiro. Então ela o fez dormir sobre os 

seus joelhos, e chamou a um homem, e rapou-lhe as sete tranças do 

cabelo de sua cabeça; e começou a afligi-lo, e retirou-se dele a sua força. 

E disse ela: Os filisteus vêm sobre ti, Sansão. E despertou ele do seu sono, e 

disse: Sairei ainda esta vez como dantes, e me sacudirei. Porque ele não 

sabia que já o Senhor se tinha retirado dele. Então os filisteus pegaram 

nele, e arrancaram-lhe os olhos, e fizeram-no descer a Gaza, e 

amarraram-no com duas cadeias de bronze, e girava ele um moinho no 

cárcere. E o cabelo da sua cabeça começou a crescer, como quando foi 

rapado. Então os príncipes dos filisteus se ajuntaram para oferecer um 

grande sacrifício ao seu deus Dagom, e para se alegrarem, e diziam: Nosso 

deus nos entregou nas mãos a Sansão, nosso inimigo. 

Semelhantemente, vendo-o o povo, louvava ao seu deus; porque dizia: 

Nosso deus nos entregou nas mãos o nosso inimigo, e ao que destruía a 

nossa terra, e ao que multiplicava os nossos mortos. 

E sucedeu que, alegrando-se-lhes o coração, disseram: Chamai a Sansão, 

para que brinque diante de nós. E chamaram a Sansão do cárcere, que 

brincava diante deles, e fizeram-no estar em pé entre as colunas. 

Então disse Sansão ao moço que o tinha pela mão: Guia-me para que 

apalpe as colunas em que se sustém a casa, para que me encoste a elas. 

Ora estava a casa cheia de homens e mulheres; e também ali estavam 

todos os príncipes dos filisteus; e sobre o telhado havia uns três mil 

homens e mulheres, que estavam vendo Sansão brincar. 

Então Sansão clamou ao SENHOR, e disse: Senhor DEUS, peço-te que te 

lembres de mim, e fortalece-me agora só esta vez, ó Deus, para que de 

uma vez me vingue dos filisteus, pelos meus dois olhos. 

Abraçou-se, pois, Sansão com as duas colunas do meio, em que se sustinha 

a casa, e arrimou-se sobre elas, com a sua mão direita numa, e com a sua 

esquerda na outra. E disse Sansão: Morra eu com os filisteus. E inclinou-se 

com força, e a casa caiu sobre os príncipes e sobre todo o povo que nela 

havia; e foram mais os mortos que matou na sua morte do que os que 

matara em sua vida. Original sem grifo.                                Juízes 16:15-30 
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Capítulo XVI 

No dia 1º de janeiro de 2022, ao acordar, eu estava me sentindo muito 

fraca e pedi ao meu esposo que buscasse água para eu beber, a fim de me fortalecer. 

Robinho foi até a cozinha e depois voltou ao nosso quarto trazendo-me 

uma garrafa de vidro com água. 

Eu continuei deitada e o Robinho desceu para preparar nosso café da 

manhã. 

Eu estava tão fraca que não consegui abrir a garrafa d’água. Eu chamei o 

Robinho, mas ele não me ouviu, então, peguei a garrafa na mesinha da cabeceira da 

cama, levantei-me e desci as escadas indo à cozinha. Ao chegar à cozinha, disse ao 

Robinho que eu não tinha conseguido abrir a garrafa, momento em que lhe disse 

também que minhas vistas estavam escurecendo e estava desmaiando, mas, graças a 

Deus, o Robinho me segurou e me levou para sentar no sofá, na sala de TV. 

De imediato, o Robinho me deu água para eu beber e me deu uma fruta, 

manga cortada,  e uma porção de bacon bem sequinho e crocante para eu comer e, 

assim, fui me fortalecendo e minha visão foi voltando ao normal e, em seguida, comi 

ovinhos cozidos. 

O nosso corpo sempre nos dá algum alerta e, nesse dia, entendi que era 

momento de iniciar o ano fazendo uma consulta com a médica Ortomolecular, que já 

havia me atendido no ano de 2016, conforme já lhe contei no capítulo IX. Assim, 

marquei a consulta e realizei os exames ainda no mês de janeiro de 2022. Porém, 

alguns dos exames só sairiam o resultado em março, por isso aguardei para marcar a 

nova consulta para a médica verificar o resultado dos exames laboratoriais. 

No dia 15 de março de 2022, a irmã Vilma (aquela que profetizou sobre o 

nascimento do meu filho Natan), veio a nossa casa e orou comigo e me disse que o 

SENHOR estava prorrogando meu tempo de vida outra vez e me entregou o Salmo 92 

para meditação. 

“Tu me tens tornado forte como um touro selvagem e me tens abençoado 

com a felicidade.”.                                                                         Salmo 92: 10 

“Na velhice, eles ainda produzem frutos; são sempre fortes e cheios de 

vida.”.                                                                                            Salmo 92:14  

No dia 18 de março de 2022, a médica viu os resultados dos exames feitos 

no laboratório e me deu a notícia de que meus hormônios estavam desajustados, 

lembrando que: com quarenta e nove anos de idade, já entrando na fase da 

menopausa, é algo natural na saúde da mulher. Entretanto, um dos exames também 



apontou uma suspeita de câncer, que precisaria ser analisado em conjunto com os 

exames de imagem. 

CEA é o exame do antígeno carcinoembrionário que é utilizado como 

marcador de câncer e, devido às várias situações em que o carcinoembrionário  pode 

estar elevado, é recomendável que sejam feitos outros exames para se ter a exatidão 

do diagnóstico. 

Nos outros capítulos do livro, relatei os fatos de forma retrospectiva, ou 

seja, já tinham ocorridos os fatos. Agora é diferente, enquanto estou vivenciando, 

também estou escrevendo. 

Ainda não sei os detalhes dos próximos capítulos, porém sei que, pela fé no 

nome de Jesus Cristo, qualquer que seja o diagnóstico, o nome de Jesus Cristo, que 

está acima de todo o nome, domina e derrota a doença. Aliás, o SENHOR já me curou 

de lúpus, uma doença incurável para a medicina. Sei também que Deus repete seus 

milagres! Se preciso for enfrentar o câncer,  sei que o SENHOR Jesus estará comigo e 

mais uma vez o nome de Jesus será glorificado em minha vida! 

A propósito, veja o trecho da música “A Resposta” de Thalles Roberto10: 

"A verdade é que eu vivo de milagre e dessa vez vai ser mais um milagre, eu 

não sei como Deus irá fazer, mas eu sei vai ser perfeito, como tudo o que Ele 

faz...". 

O SENHOR já prorrogou meu tempo de vida em 08 de outubro de 2005, 

fato já relatado no segundo volume, e creio que, se Deus quiser, Ele  poderá prorrogar 

o meu tempo de vida outra vez! Aliás, Ele já me confirmou, por intermédio da irmã 

Vilma e por sua Palavra (Salmo 92), que já estou outra vez na prorrogação! 

Meu esposo me disse que: “ na prorrogação acontecem os momentos mais 

emocionantes”.  Assim, é no esporte e, assim, será na nossa vida também! 

 No dia 18 de março de 2022, após conversar com a médica sobre o 

resultado dos exames laboratoriais, só comentei com o Robinho, pois não queremos 

deixar nossos filhos preocupados, inclusive guardei os exames bem guardados, pois 

nossa filha Gabriela é Biomédica e saberia interpretar os exames. 

Em oração, busquei do SENHOR uma Palavra acerca da suspeita do câncer 

e o SENHOR falou comigo em João 11: 3 e 4: 

“Então as irmãs de Lázaro mandaram dizer a Jesus: "Senhor, aquele a 

quem amas está doente". Ao ouvir isso, Jesus disse: "Essa doença não 

                                                           
10 Compositores: Maestro Henrique Oliveira / Thales Roberto da Silva Eireli. Letra de A Resposta © 

Universal Music Pub Group. https://www.youtube.com › watch 



acabará em morte; é para a glória de Deus, para que o Filho de Deus seja 

glorificado por meio dela".”.   Grifei.                                               João 11:3,4  

Ninguém fica feliz com um diagnóstico de doença e eu também me 

entristeci, aliás,  até o SENHOR  Jesus Cristo quando estava próximo de sua crucificação 

se angustiou, pois sabia que iria passar pelo calvário, se essa fosse a vontade do Pai, 

fato relatado em Lucas 22:32-44: 

“Como de costume, Jesus foi para o monte das Oliveiras, e os seus 

discípulos o seguiram. Chegando ao lugar, ele lhes disse: "Orem para que 

vocês não caiam em tentação". Ele se afastou deles a uma pequena 

distância, ajoelhou-se e começou a orar: "Pai, se queres, afasta de mim 

este cálice; contudo, não seja feita a minha vontade, mas a tua". 

Apareceu-lhe então um anjo do céu que o fortalecia. 

Estando angustiado, ele orou ainda mais intensamente; e o seu suor era 

como gotas de sangue que caíam no chão.”.                            Lucas 22:39-44 

A Medicina explica esse fenômeno pelo qual o SENHOR Jesus Cristo passou 

de converter o suor em sangue: chama-se hematidrose ou hematohidrose e é um 

fenômeno raro.  

“É uma condição muito rara associada a momentos de maior pressão, 

tensão ou stress, pois esses estados emocionais têm um impacto direto nos 

microvasos sanguíneos das glândulas sudoríparas, que explodem e dão 

origem à saída de sangue, em simultâneo com o suor”. Fonte: Wikipédia. 

Acesso em 20/03/2022. Disponível no seguinte link: 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Hematidrose#:~:text=Do%20grego%20haima%

2Fhaimatos%20%CE%B1%E1%BC%B7%CE%BC%CE%B1,fen%C3%B3meno%3

A%20as%20l%C3%A1grimas%20de%20sangue. 

Como você já sabe, a minha trajetória tem sido um exercício de fé. 

Portanto, essa situação é mais uma oportunidade para eu colocar a fé em prática, a 

mesma fé que fez reverter desertos em oásis, maldições em bênçãos, com o objetivo 

maior: de glorificar o nome do Deus Todo Poderoso, Criador dos céus e da terra e 

Autor da vida! 

Enquanto aguardo a realização dos demais exames, eu declaro que:  

O Espírito Santo, que habita em mim, é o mesmo Espírito que ressuscitou 

Jesus Cristo que esteve morto e vivifica o meu corpo mortal. (Romanos 8:11)  

“E, se o Espírito daquele que ressuscitou Jesus dentre os mortos habita em 

vocês, aquele que ressuscitou a Cristo dentre os mortos também dará vida 

a seus corpos mortais, por meio do seu Espírito, que habita em vocês.”. 

Grifei.   

             Romanos 8:11 

Eu creio no SENHOR que sara, JEOVÁ RAFÁ. (Êxodo 15:26) 
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Se vocês derem atenção ao Senhor, ao seu Deus e fizerem o que ele 

aprova, se derem ouvidos aos seus mandamentos e obedecerem a todos os 

seus decretos, não trarei sobre vocês nenhuma das doenças que eu trouxe 

sobre os egípcios, pois eu sou o Senhor que os cura". Grifei.                             

Êxodo 15:26 

Por suas pisaduras eu já fui sarada (Isaías 53: 5)  

“Mas ele foi ferido por causa das nossas transgressões, e moído por causa 

das nossas iniquidades; o castigo que nos traz a paz estava sobre ele, e 

pelas suas pisaduras fomos sarados.”. Grifei.                                            

Isaías 53:5 

E ouço o SENHOR Jesus Cristo dizendo: “(...) Filha, a tua fé te salvou; vai em 

paz e sê curada deste teu mal”. (Marcos 5:34)  

“E ele lhe disse: Filha, a tua fé te salvou; vai em paz, e sê curada deste teu 

mal.”.                                                                                             Marcos 5:34 

No dia 19 de março de 2022, recebi uma Palavra encaminhada pela Prª 

Tati, uma grande amiga, ela sem saber de nada, foi iluminada pelo Espírito Santo para 

escrever esta mensagem, que muito me fortaleceu e me animou e poderá lhe 

fortalecer e lhe animar também. Veja: 

“Palavra para edificar sua vida! 

Como ter sabedoria! 

Quando você precisa resolver algum problema, quando precisa tomar 

alguma decisão importante, quando você precisa dar algum conselho, 

quando está enfrentando uma situação de extrema pressão, qual é a 

primeira coisa que você faz? 

Você chora? Você liga para alguém? Sai descontando seus 

descontentamentos em todo mundo? Você se isola? 

Quando a terra estava sem forma e vazia, qual foi a primeira coisa que Deus 

fez? 

Ele disse: “Haja luz”. 

Sabedoria é isto... É a capacidade de dar ordem ao caos, de resolver 

problemas difíceis e, muitas vezes inéditos, tomar decisões assertivas mesmo 

em momento de pressão... 

Está difícil ser você hoje? 

Você não sabe como viver este dia? 

Você não está sabendo como lidar com seus filhos, com seu marido, com 

seus problemas? 
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Antes de qualquer coisa, peça sabedoria a Deus! 

Quando pedimos, crendo, Ele nos concede! 

“Se algum de vocês tem falta de sabedoria, peça-a a Deus, 

que a todos dá livremente, de boa vontade; e lhe será 

concedida. Peça-a, porém, com fé, sem duvidar, pois aquele 

que duvida é semelhante à onda do mar, levada e agitada 

pelo vento.”.                                                              Tiago 1:5,6 

Lembre-se de que: 

A falta de sabedoria nos deixa instáveis e inconstantes! E o que nos dá 

equilíbrio é o Espírito Santo, que é a nossa fonte de sabedoria! 

Que Deus abençoe a sua vida! 

Prª Tati”. 

No dia 20 de março de 2022, após o culto de domingo, a Missionária 

Danielle, esposa do Pastor William Júnior, veio me cumprimentar e, na oportunidade, contei 

a ela acerca do provável diagnóstico de câncer, a Missionária me animou e se dispôs a orar por 

mim apresentando ao SENHOR a minha saúde e liberou para mim a Palavra profética contida 

em Jeremias 29:11-13: 

“Porque eu bem sei os pensamentos que tenho a vosso respeito, diz o 

Senhor; pensamentos de paz, e não de mal, para vos dar o fim que 

esperais.  

Então me invocareis, e ireis, e orareis a mim, e eu vos ouvirei. 

E buscar-me-eis, e me achareis, quando me buscardes com todo o vosso 

coração.”.                                                                             Jeremias 29:11-13 

Como é bom está congregando em uma igreja, onde há líderes 

comprometidos com a Palavra de Deus! Ali recebemos força e encorajamento para 

prosseguirmos na fé. 

“Não deixemos de reunir-nos como igreja, segundo o costume de alguns, 
mas procuremos encorajar-nos uns aos outros, ainda mais quando vocês 
veem que se aproxima o Dia.”.                                          Hebreus 10:25 NVI 

Por razões de trabalho, também comuniquei a MMª Juíza, Drª Jorgina, e à 
Marina, minha Substituta, a fim de deixá-las de sobreaviso para o caso de eventual 
licença médica para tratamento de saúde, pessoas que me deram grande apoio e 
também se prontificaram a orar por mim. Quero deixar registrado meu sincero 
agradecimento por todo o ânimo e apoio que me deram. 

“(...) Orem uns pelos outros para serem curados. A oração de um justo é 
poderosa e eficaz.”.                                                                      Tiago 5:16 
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Capítulo XVII 

No capítulo anterior, descrevi o momento em que recebi uma má notícia 

acerca de possível diagnóstico de câncer, apesar de haver a possibilidade de ter que 

enfrentar essa doença, minha fé não foi abalada, pois sei em quem tenho crido! 

“Não temerá más notícias; seu coração está firme, confiante no Senhor .”.  

Salmos 112:7 

Pelos exames de sangue, havia marcadores de câncer em nível mais 

elevado o que fez a minha médica suspeitar de que eu teria que enfrentar a doença, 

porém o diagnóstico para ser confirmado precisaria dos exames de imagens. 

No dia 05 de abril de 2022, fui à clínica realizar os exames de imagens 

(ultrassom).  

Desde o dia em que ela me comunicou a suspeita (dia 18 de março de 

2022), Robinho e eu estávamos, em oração, exercendo a nossa fé e pedindo a Deus a 

cura. Não comentamos com os nossos filhos, pois não queríamos deixá-los 

preocupados, e, como o SENHOR é Deus de milagres, mais uma vez experimentei o 

milagre da cura! TODOS os meus exames estão perfeitos! Até a presença de pólipos e 

nódulos antes existentes, não mais existem! Glória a Deus! 

O SENHOR me constituiu uma mensageira das boas novas! E a boa notícia 

que lhe dou hoje é: o nosso Deus é digno de toda confiança! Quem confia Nele não 

será envergonhado. A Palavra Dele não volta vazia, primeiro cumpre o propósito para 

o qual foi designado. 

“Bendito o homem que confia no Senhor, e cuja confiança é o Senhor.”.             

Jeremias 17:7 

“Como diz a Escritura: "Todo o que nele confia jamais será envergonhado".   

Romanos 10:11 NVI 

“Assim também é a minha palavra: ela não volta para mim sem nada, mas 
faz o que me agrada fazer e realiza tudo o que eu prometo.”. 

 Isaías 55:11-13 NTLH 

O SENHOR me disse que essa enfermidade não seria para morte, mas para 

que o nome de Jesus fosse glorificado. 

“(...) Ao ouvir isso, Jesus disse: "Essa doença não acabará em morte; é 

para a glória de Deus, para que o Filho de Deus seja glorificado por meio 

dela".”.   Grifei.                                                                              João 11:3,4  
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Com efeito, o SENHOR cumpriu a sua Palavra em minha vida! 

“Senhor, meu Deus, clamei a ti, e tu me saraste.”.                    Salmos 30:2 

 “E ele lhe disse: Filha, a tua fé te salvou; vai em paz, e sê curada deste teu 

mal.”.                                                                                             Marcos 5:34 

Sabemos que muitas pessoas já enfrentaram doenças, sendo que 

algumas,  venceram; e outras, lamentavelmente, sucumbiram!  

O meu desejo é que sua fé seja despertada, ativada e edificada com o 

meu testemunho, pois o que faz gerar o milagre é a nossa fé! 

“Jesus saiu daquele lugar, e no caminho dois cegos começaram a segui-lo, 
gritando: — Filho de Davi, tenha pena de nós! Assim que Jesus entrou em 
casa, os cegos chegaram perto dele. Então ele perguntou: — Vocês creem 
que eu posso curar vocês? — Sim, senhor! Nós cremos! — responderam eles. 
Jesus tocou nos olhos deles e disse: — Então que seja feito como vocês 
creem! E os olhos deles ficaram curados.”. Grifei.         Mateus 9:27-31 NTLH 

Importante! A Bíblia Sagrada contém a Palavra de Deus. A Bíblia nos 
ensina que a fé vem pelo ouvir a Palavra de Deus. Assim, ainda que você diga que 
não tem fé, à medida que você nutrir o hábito de meditar na Bíblia Sagrada, a fé 
surgirá e será crescente... 

“Consequentemente, a fé vem por ouvir a mensagem, e a mensagem é 
ouvida mediante a palavra de Cristo.”.                                   Romanos 10:17 

Jesus respondeu: — As Escrituras Sagradas afirmam: “O ser humano não 
vive só de pão, mas vive de tudo o que Deus diz.”.          Mateus 4:4 NTLH 

Lembre-se de que a Palavra de Deus tem o poder de produzir vida e 
saúde. Ouça o conselho que o SENHOR nosso Deus e Pai nos dá na Bíblia Sagrada: 

“Filho, preste atenção no que eu digo. Escute as minhas palavras. Nunca 
deixe que elas se afastem de você. Lembre-se delas e ame-as. Elas darão 
vida longa e saúde a quem entendê-las. Tenha cuidado com o que você 
pensa, pois a sua vida é dirigida pelos seus pensamentos. Nunca fale 
mentiras, nem diga palavras perversas. Olhe firme para a frente, com toda a 
confiança; não abaixe a cabeça, envergonhado. Pense bem no que você vai 
fazer, e todos os seus planos darão certo. Evite o mal e caminhe sempre em 
frente; não se desvie nem um só passo do caminho certo.”.  

Provérbios 4:20-27 NTLH 
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Capítulo XVIII 

Após todos esses relatos, quero compartilhar com você o caminho 

percorrido pela fé, que produz resultados, conforme nos ensina a Palavra de Deus. 

Primeiramente, é importante saber que a fé é o liame que nos conecta a 

Deus, pois é necessário que aquele que se aproxima de Deus creia que Ele existe. 

“Sem fé é impossível agradar a Deus, pois quem dele se aproxima precisa 

crer que ele existe e que recompensa aqueles que o buscam.”.  

Hebreus 11:6 

Há uma conjugação de duas ações, quais sejam, crer e dizer. Com o 

coração se crer. Com a boca se diz, declara, profere, exterioriza, confessa. 

“Pois com o coração se crê para justiça, e com a boca se confessa para 

salvação.”.   Grifei.                                                                      Romanos 10:10 

“Porque em verdade vos digo que qualquer que disser a este monte: Ergue-

te e lança-te no mar, e não duvidar em seu coração, mas crer que se fará 

aquilo que diz, tudo o que disser lhe será feito.”. Grifei.           Marcos 11:23 

Não recebemos as bênçãos apenas porque cremos, mas porque cremos e 

declaramos. A Bíblia nos ensina que a palavra ainda não chegou a nossa boca, e o  

SENHOR já conhece o que vamos falar, mas, mesmo o SENHOR nos conhecendo tão 

bem e sabendo de tudo o que precisamos, é importante dizer a ele o que queremos, 

pois os resultados são produzidos mediante a fé e a declaração do que cremos. 

“Ainda a palavra me não chegou à língua, e tu, SENHOR, já a conheces 
toda.”.                                                                                   Salmos 139:4 ARA 

“Pedi, e dar-se-vos-á; buscai, e encontrareis; batei, e abrir-se-vos-á. 
Porque, aquele que pede, recebe; e, o que busca, encontra; e, ao que bate, 
abrir-se-lhe-á.”. Grifei.                                                            Mateus 7:7,8 

“Não se preocupem com nada, mas em todas as orações peçam a Deus o 
que vocês precisam e orem sempre com o coração agradecido.”. Grifei.  

Filipenses 4:6-7 NTLH 

“Dizendo: Que queres que te faça? E ele disse: Senhor, que eu veja. 
E Jesus lhe disse: Vê; a tua fé te salvou. 
E logo viu, e seguia-o, glorificando a Deus. E todo o povo, vendo isto, dava 
louvores a Deus.”. Grifei.                                                          Lucas 18:41-43 

Lembre-se de que as palavras que proferimos são como sementes lançadas 

na terra. Não fale o que você não quer viver, pois, pela palavra proferida, colheremos 

bênçãos ou maldições.  
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“Você terá de aguentar as consequências de tudo o que disser. O que você 

diz pode salvar ou destruir uma vida; portanto, use bem as suas palavras e 

você será recompensado.”. Grifei.                     Provérbios 18:20-21 NTLH 

“A morte e a vida estão no poder da língua; e aquele que a ama comerá do 

seu fruto.”.                                                                             Provérbios 18:21 

“O que guarda a boca e a língua guarda a sua alma das angústias”.  

Provérbios 21:23 

“Se você não quer se meter em dificuldades, tome cuidado com o que diz.”. 

Provérbios 21:23 (NTLH) 

A fé precisa ser firme, não pode ser vacilante. 

“Porém peçam com fé e não duvidem de modo nenhum, pois quem duvida é 
como as ondas do mar, que o vento leva de um lado para o outro. Quem é 
assim não pense que vai receber alguma coisa do Senhor, pois não tem 
firmeza e nunca sabe o que deve fazer.”. Grifei.                 Tiago 1:6-8 NTLH 

No percurso entre o exercício da fé e a obtenção do resultado, muitos 

deixam de alcançá-lo, porque ora dizem uma coisa, ora dizem outra. O conselho que a 

Palavra de Deus nos dá: “é que retenhamos firmemente a nossa confissão”. Se você 

disse que o SENHOR é o Deus que sara, então, mesmo que a dor sobrevenha, 

mantenha a confissão de que o SENHOR é o Deus que sara e receba a sua cura! 

“Tendo, pois, a Jesus, o Filho de Deus, como grande sumo sacerdote que 
penetrou os céus, conservemos firmes a nossa confissão. Porque não temos 
sumo sacerdote que não possa compadecer-se das nossas fraquezas; antes, 
foi ele tentado em todas as coisas, à nossa semelhança, mas sem pecado. 
Acheguemo-nos, portanto, confiadamente, junto ao trono da graça, a fim de 
recebermos misericórdia e acharmos graça para socorro em ocasião 
oportuna.”. Grifei.                                                          Hebreus 4:14-16 ARA 

“(...) porque eu sou o Senhor que te sara.”.                                   Êxodo 15:26 

“Mas ele foi ferido por causa das nossas transgressões, e moído por causa 

das nossas iniquidades; o castigo que nos traz a paz estava sobre ele, e 

pelas suas pisaduras fomos sarados.”.      Grifei.                           Isaías 53:5 

A oração precisa ser dirigida a Deus Pai, tendo por Mediador o Senhor 

Jesus Cristo, e como Intercessor o Espírito Santo. Confira o que a Bíblia nos ensina a 

esse respeito: 

“Disse-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a verdade e a vida; ninguém vem ao 

Pai, senão por mim.”.   Grifei.                                                         João 14:6 

“Naquele dia vocês não me perguntarão mais nada. Eu lhes asseguro que 

meu Pai lhes dará tudo o que pedirem em meu nome. 
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Até agora vocês não pediram nada em meu nome. Peçam e receberão, 

para que a alegria de vocês seja completa”. Grifei.                 João 16:23,24 

”Mas aquele Consolador, o Espírito Santo, que o Pai enviará em meu 

nome, esse vos ensinará todas as coisas, e vos fará lembrar de tudo quanto 

vos tenho dito.”.                                                                               João 14:26 

 “Da mesma forma o Espírito nos ajuda em nossa fraqueza, pois não 

sabemos como orar, mas o próprio Espírito intercede por nós com 

gemidos inexprimíveis.”.Grifei.                                                 Romanos 8:26 

“Porque há um só Deus, e um só Mediador entre Deus e os homens, Jesus 

Cristo homem.”. Grifei.                                                               1 Timóteo 2:5 

Lembre-se de que todas as bênçãos já estão disponíveis para nós! Apenas 

precisamos tomar posse de cada uma delas. 

“Bendito o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o qual nos abençoou 

com todas as bênçãos espirituais nos lugares celestiais em Cristo;”. Grifei.  

Efésios 1:3 

Nós já somos portadores da fé vitoriosa! 

“Porque todo o que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitória 

que vence o mundo, a nossa fé.”.  Grifei.                                       1 João 5:4 

“Em todas essas situações temos a vitória completa por meio daquele que 
nos amou. Pois eu tenho a certeza de que nada pode nos separar do amor 
de Deus: nem a morte, nem a vida; nem os anjos, nem outras autoridades ou 
poderes celestiais; nem o presente, nem o futuro; nem o mundo lá de cima, 
nem o mundo lá de baixo. Em todo o Universo não há nada que possa nos 
separar do amor de Deus, que é nosso por meio de Cristo Jesus, o nosso 
Senhor.”. Grifei.                                                           Romanos 8:37-39 NTLH 
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CONCLUSÃO 

Aqui encerro o terceiro volume de Fatos e Fé – Trajetória da Minha Vida 
com a narração dos fatos vivenciados dos meus trinta e seis aos quarenta e nove 
anos de idade. 

Escolhi escrever de forma fracionada para não cansar o leitor e para ficar 
acessível a todos, inclusive àqueles que não possuem o hábito de ler. 

Quem tiver interesse, haverá a continuidade da obra, pois, creio que 
tenho ainda uma jornada de fé pela frente em que o SENHOR cumprirá outras 
promessas na minha vida, inclusive os testemunhos que advirão da leitura deste 
livro,  e o meu desejo é compartilhar os fatos para a edificação da sua fé. 

Este é o e-mail: luciara.shamah@gmail.com para futuro contato, caso queira 
me contar como foi sua experiência ao ler este livro e qual o impacto na sua vida.  

Ao concluir este volume, eu me recordo de um trecho de um hino da 
Harpa Cristã “Conta as Bênçãos”: 

“Conta as bênçãos, conta quantas são 
Recebidas da divina mão. Uma a uma, dize-a de uma vez e hás de ver, 
surpreso, quanto Deus já fez.”. 

É verdade, estou surpreendida, grandes coisas têm feito o SENHOR e por 
tudo isso eu me alegro! 

“Grandes coisas fez o Senhor por nós, pelas quais estamos alegres.”.  

Salmos 126:3 

Para a melhor compreensão da mensagem aqui trazida, quero lhe 
esclarecer o que é um fato e o que é a fé. 

De acordo com o dicionário da Língua Portuguesa, fato é: 

“Tudo aquilo que acontece por ação do homem ou em decorrência de 
eventos exteriores ou naturais, que independem da vontade humana; 
acontecido, acontecimento, ocorrência, sucedido, sucesso. Algo cuja 
existência é inquestionável; realidade, verdade.”.  

https://michaelis.uol.com.br/busca?id=pAxp 

De acordo com a Bíblia Sagrada, fé é: 

“1. A fé é a certeza de que vamos receber as coisas que esperamos e a prova 
de que existem coisas que não podemos ver.”.              

  Hebreus 11:1 NTLH 
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Sobre a ilustração da Trajetória da Minha Vida, também quero lhe 
esclarecer qual é o meu ponto de vista em relação à escolha da capa deste livro, 
fotografia tirada por Henrique Rezende, meu abençoado genro, em 06 de julho de 
2021. 

Dizem que não devemos julgar um livro pela capa, porém eu digo: se 
forem julgar, que julguem pela perspectiva correta. 

A capa foi escolhida para retratar a trajetória da minha vida: trata-se de 
uma trilha de madeira, um caminho, que, embora rústico, apresenta as madeiras 
bem unidas e alinhadas. A trilha está ladeada por uma diversidade de vegetação, de 
um lado gramíneas e alguns arbustos; do outro, árvores com troncos tortuosos e com 
cascas grossas. As árvores com os troncos tortuosos, com poucas folhas e com cascas 
duras resistem a altas temperaturas e à baixa umidade, o Ipê, por exemplo, árvore 
encontrada no cerrado, na região do planalto central do Brasil, onde nos meses mais 
quentes e secos do ano e em que as queimadas são frequentes, mesmo em meio a 
tanta adversidade, o Ipê floresce nos presenteando com uma exuberante beleza e 
nos ensinando que, apesar de tudo, podemos florescer onde estivermos plantados. 
Com certeza, o cenário do cerrado possui uma singular beleza e uma grande lição.  

A beleza do cerrado às vezes não é percebida por alguns, é preciso ser 
atento e sensível, ir além da aparência superficial. Deus não nos vê como o ser 
humano costuma ver, Ele nos vê com olhos de amor e nos valoriza quando ninguém 
nos dá valor. 

“(..) O Senhor não vê como o homem: o homem vê a aparência, mas o 
Senhor vê o coração".                                                         1 Samuel 16:7 

Na paisagem da capa, também chama a atenção os raios solares, que 
perpassam as árvores e iluminam o caminho, a trilha de madeira, a trajetória da 
minha vida.  

“Mas para vocês que reverenciam o meu nome, o sol da justiça se 
levantará trazendo cura em suas asas. (...)”.                           Malaquias 4:2 

Quando Deus criou o mundo, Ele preparou um lindo jardim, tudo lindo e 
perfeito para a raça humana usufruir, porém quando houve o pecado a raça humana 
foi destituída de toda a glória de Deus. O pecado nos afastou de Deus, mas lembre-se 
de que Deus quis que fôssemos reconectados a Ele, por isso nos deu seu Filho Jesus 
Cristo.  

Com Cristo, conseguimos superar as adversidades da vida. O SENHOR 
Jesus Cristo disse que: “no mundo teríamos aflições, mas que devêssemos ter bom 
ânimo”.  

"Eu lhes disse essas coisas para que em mim vocês tenham paz. Neste 
mundo vocês terão aflições; contudo, tenham ânimo! Eu venci o mundo".  

João 16:33 
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Não deixe o SENHOR Jesus Cristo ficar do lado de fora de sua vida. 

Eu lhe recomendo que convide o SENHOR Jesus a entrar e a fazer morada 
em seu coração e que Ele não seja apenas um hóspede eventual. 

“Eis que estou à porta e bato. Se alguém ouvir a minha voz e abrir a porta, 
entrarei e cearei com ele, e ele comigo.”.                             Apocalipse 3:20 

Desde já, agradeço a Deus a oportunidade de escrever essas linhas e 
agradeço a sua atenção em dedicar um tempo para ler a Trajetória da Minha Vida – 
Fatos e Fé. 

Que de algum modo eu tenha contribuído para você se tornar uma 
pessoa mais feliz, com a fé edificada e fortalecida, uma pessoa grata a Deus por tudo, 
porque, pela fé, “da fraqueza poderemos tirar forças”. 

“29. Pela fé o povo atravessou o mar Vermelho como em terra seca; mas, 
quando os egípcios tentaram fazê-lo, morreram afogados. 

30. Pela fé caíram os muros de Jericó, depois de serem rodeados durante 
sete dias. 

31. Pela fé a prostituta Raabe, por ter acolhido os espiões, não foi morta 
com os que haviam sido desobedientes. 

32. Que mais direi? Não tenho tempo para falar de Gideão, Baraque, 
Sansão, Jefté, Davi, Samuel e os profetas, 
os quais pela fé conquistaram reinos, praticaram a justiça, alcançaram o 
cumprimento de promessas, fecharam a boca de leões, 
apagaram o poder do fogo e escaparam do fio da espada; da fraqueza 
tiraram força, tornaram-se poderosos na batalha e puseram em fuga 
exércitos estrangeiros.”. Original sem grifo.                       Hebreus 11:29-34 

O Apóstolo Paulo disse:  

“Por isso sinto prazer nas fraquezas, nas injúrias, nas necessidades, nas 
perseguições, nas angústias por amor de Cristo. Porque quando estou 
fraco então sou forte.”.  Original sem grifo.                      2 Coríntios 12:10 

Desejo que a graça e a paz de Deus estejam com você! 

“Que a graça e a paz de Deus, o nosso Pai, e do Senhor Jesus Cristo estejam 
com vocês!”                                                                               Filipenses 1:2 NTLH 

Se, ainda, dispuser de um tempinho, leia, a seguir, as considerações finais.  
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Procurei escrever este livro de forma simples e com baixo custo, a fim de 
facilitar o acesso a todos os leitores, pois acredito que os relatos aqui contidos e as 
experiências de fé aqui relatadas poderão ajudar muitas pessoas a superarem seus 
conflitos interiores e a obterem respostas com o exercício da fé. 

O meu desejo é que este livro não fosse comercializado e, sim, distribuído 
de forma gratuita, pois o fim primeiro é altruístico, no entanto, até o momento, 
faltam-me patrocinadores para o cumprimento desse intento e, na medida em que fico 
à espera de patrocinadores, muitas vidas permanecem presas em seus conflitos 
interiores, sendo que, desde já, poderiam obter respostas com a leitura deste livro. Por 
essa razão, desde logo, publico-o com o menor custo possível e a fim de alcançar o 
maior número de vidas. 

“Curem os enfermos, ressuscitem os mortos, purifiquem os leprosos, 
expulsem os demônios. Vocês receberam de graça; deem também de 
graça”. Original sem grifo.                                                          Mateus 10:8 

Este livro estará disponível na forma impressa e na forma eletrônica: e-book e 
em audiobook. Maiores informações poderão ser obtidas pelo site: 
https://luciarashamah.com.br/ 

Registro também o e-mail luciara.shamah@gmail.com para futuro contato, 
caso queira me contar como foi sua experiência ao ler este livro e qual o impacto em sua 
vida.  

Caso queira, também poderá me autorizar a mencionar seu nome e o 
testemunho de fé, advindo da leitura deste livro, nos volumes seguintes da Trajetória da 
Minha Vida – Fatos e Fé. 

A pregação do evangelho deve ser contínua e propícia a alcançar todas as 
pessoas. Assim, quero continuar a levar as boas novas em estrita obediência à ordem do 
nosso SENHOR Jesus Cristo. 

“Jesus lhes disse: “Vão ao mundo inteiro e anunciem as boas-novas a 
todos.”.                                                                                  Marcos 16:15 NVT 

É certo que o trabalho de pregar o evangelho é árduo, porém ver uma vida 
transformada é recompensador! É como gerar filhos, sentir a dor de um parto, que logo é 
esquecida quando se vê o bebê que veio à luz! 

“Os presbíteros que lideram bem a igreja são dignos de dupla honra, 

especialmente aqueles cujo trabalho é a pregação e o ensino, 

pois a Escritura diz: "Não amordace o boi enquanto está debulhando o 

cereal", e "o trabalhador merece o seu salário".               1 Timóteo 5:17,18 

De graça eu recebi a Palavra de Deus e de graça eu também a propago. 

Mas, prezado leitor, se quiser doar alguma importância para o ministério da pregação 
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do evangelho, aceito doações, desde que seja feita com alegria e segundo proposto 

em seu coração, sem constrangimento, de forma deliberada. Assim, o ministério será 

abençoado e o SENHOR também lhe dará a recompensa.  

“Cada um dê conforme determinou em seu coração, não com pesar ou por 
obrigação, pois Deus ama quem dá com alegria.”.                 2 Coríntios 9:7 

 

Desde já, agradeço.   

Fique na paz de nosso SENHOR Jesus Cristo!  

Um grande abraço, 

Luciara Shamah.   
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